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I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL

14427 Real Decreto 427/2023, de 6 de junio, por el que se establece el titulo de
Técnico Deportivo en Atletismo y se fijan su curriculo basico y los requisitos
de acceso.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, dispone en su articulo 64.5
gue el Gobierno, previa consulta a las Comunidades Auténomas, establecera las
titulaciones correspondientes a los estudios de enseflanzas deportivas de régimen
especial, los aspectos basicos del curriculo y los requisitos minimos de los centros que
las impartan.

La Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacién e integracion de la Formacién
Profesional, define el Catalogo Nacional de Estandares de Competencias Profesionales,
si bien sigue vigente el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales hasta su
desarrollo reglamentario como marco de las acciones formativas dirigidas a responder a
las demandas del sector productivo. Algunas modalidades de las ensefianzas deportivas
tienen caracteristicas que permiten relacionarlas con el concepto genérico de formacion
profesional, sin que por ello se deba renunciar a su condicién de oferta especifica dirigida
al sistema deportivo y diferenciada de la oferta que, dentro de la formacién profesional del
sistema educativo, realiza la familia profesional de Actividades Fisicas y Deportivas para
el resto del sector. Por ello, la citada Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, establece la
posibilidad de que las ensefianzas deportivas se refieran al Catalogo Nacional de
Estandares de Competencias.

Las ensefianzas de Técnico Deportivo en Atletismo fueron reguladas en el afio 2013,
mediante el Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Deportivo en Atletismo y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de
acceso. Tras los afios trascurridos es necesario actualizar las ensefianzas del ciclo inicial
vinculadas con la iniciacidn al atletismo, incorporando las nuevas demandas y la evolucién
de la especialidad deportiva, actualizando los elementos del curriculo a una visiébn mas
integral de la iniciacion al atletismo, evitando la especializacion prematura e incorporando
el tratamiento de recursos didacticos que incorporen una orientacion mas ladica, en
consonancia tanto con las caracteristicas de la etapa infantil como con la realidad de los
nifios y nifias de nuestra sociedad actual. Por otra parte, la actualizacion del ciclo inicial
genera la necesidad de realizar determinados ajustes en el ciclo final con el fin de que las
ensefianzas relativas a las etapas de iniciacién al atletismo y de tecnificacion y
perfeccionamiento queden debidamente coordinadas.

Este marco normativo y la necesidad de actualizar las ensefianzas deportivas en
atletismo para adaptarlas a las nuevas demandas descritas hacen necesario que el
Gobierno, previa consulta a las comunidades autbnomas y tras cumplir con los tramites de
consulta publica previa y de audiencia e informacion publica, recogidos en el articulo 26 de
la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, actualice el titulo de Técnico Deportivo
en Atletismo, que formara parte del catalogo de las ensefianzas deportivas del sistema
educativo, fijando su curriculo basico y aquellos otros aspectos de la ordenacién académica
que, sin perjuicio de las competencias atribuidas a las administraciones educativas en esta
materia, constituyan los aspectos basicos del curriculo que aseguren una formaciéon comun
y garanticen la validez de los titulos, en cumplimiento con lo dispuesto en el articulo 6.3 y
articulo 6 bis 1 c) de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, ha establecido la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, y define en el articulo 4 la
estructura de las ensefianzas deportivas.
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Por otra parte, en su articulo 6 establece que los ciclos de ensefianza deportiva
responderan a un determinado perfil profesional definido por las competencias y funciones
caracteristicas que configuran un conjunto coherente desde el punto de vista del sistema
deportivo. Este perfil profesional, de acuerdo con el articulo 19, incluird la competencias
general, las competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema
deportivo y, en su caso, la relacion de cualificaciones y unidades de competencia del
Catélogo Nacional de Estandares de Competencias incluidas en el titulo, con el fin de
lograr que, en efecto, los titulos de ensefianzas deportivas respondan a las necesidades
demandadas por el sistema productivo y a los valores personales y sociales para ejercer
una ciudadania democrética.

A estos efectos, procede determinar para cada titulo su identificacién, su perfil
profesional, el entorno profesional, las ensefianzas de los ciclos de ensefianza deportiva,
la correspondencia de los médulos de ensefianza deportiva con las unidades de
competencia para su acreditacion, convalidacion o exencion, la acreditacion de modulos
debida a la experiencia docente y los parametros basicos de contexto formativo para cada
moédulo de ensefianza deportiva (espacios, equipamientos necesarios, titulaciones y
especialidades del profesorado). Asimismo, en cada titulo también se determinaran los
requisitos especificos de acceso, siendo propio de estos titulos la identificacion de la carga
lectiva que se acredita a través de estos requisitos, la vinculacion con otros estudios, las
convalidaciones, exenciones y equivalencias.

El marcado caracter técnico de estas ensefianzas, definidas por la peculiaridad de sus
procedimientos, materiales, equipos y practicas especificas de cada modalidad, hace
necesario un desarrollo que garantice un minimo comin denominador, claro y orientador,
a través de una norma reglamentaria, lo que garantiza el principio de seguridad juridica
establecido en articulo 129.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Asimismo, cabe mencionar que este real decreto se ajusta a los principios de
buena regulaciéon contenidos en la Ley 39/2015, de 1 de octubre, y en la Ley 40/2015,
de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, entre ellos, los principios
necesidad, eficacia, proporcionalidad, seguridad juridica, transparencia y eficiencia, en
tanto que persigue el interés general al facilitar la adecuacion y actualizacion de la
oferta formativa a las demandas del sector productivo y del sistema deportivo, ampliar
la oferta de las ensefianzas deportivas, avanzar en la integracion de las ensefianzas
deportivas de régimen especial en el conjunto del sistema educativo y reforzar la
cooperacion entre las administraciones educativas, asi como con las federaciones
deportivas; no existiendo ninguna alternativa regulatoria menos restrictiva de derechos,
resulta coherente con el ordenamiento juridico y permite una gestion mas eficiente de
los recursos publicos. Del mismo modo, durante el procedimiento de elaboracion de la
norma se ha permitido la participacion activa de las personas potencialmente
destinatarias a través del tramite de audiencia e informacién publica y quedan
justificados los objetivos que permite la ley.

El presente real decreto tiene caracter de norma basica y se dicta al amparo de las
competencias que atribuye al Estado el articulo 149.1.30.2 de la Constitucion Espafiola,
para la regulacion de las condiciones de obtencién, expedicion y homologacion de los
titulos académicos y profesionales y normas basicas para el desarrollo del articulo 27 de
la Constitucién, a fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes
publicos en esta materia. Se recoge al mismo tiempo el mandato del articulo 6.3 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, que encomienda al Gobierno, previa consulta a las
comunidades auténomas, la determinacion de los aspectos basicos del curriculo, que
constituyen las ensefianzas minimas.

De acuerdo con la jurisprudencia del Tribunal Constitucional, procede en este caso
establecer la extension del caracter basico a una norma reglamentaria, ya que, conforme a
la excepcionalidad admitida por dicho tribunal, entre otras, en las SSTC 25/1983, 32/1983
y 48/1988, «resulta complemento indispensable en determinados supuestos para asegurar
el minimo comin denominador establecido en las normas legales basicas».
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El presente real decreto, que se dicta en desarrollo de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, y en cumplimiento del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, establece y
regula, en los aspectos y elementos basicos antes indicados, el titulo de Técnico Deportivo
en Atletismo.

Finalmente, este real decreto adapta al ambito de las ensefianzas deportivas en
atletismo las previsiones del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el
que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con
discapacidad y de su inclusion social, ya contenidas en el citado Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, y desarrolla en este &mbito las previsiones de la Ley Orgéanica 3/2007,
de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

En el proceso de elaboracion de este real decreto han sido consultadas las
comunidades auténomas y las ciudades de Ceuta y Melilla en el seno de las Conferencia
Sectorial de Educacion, y han emitido informe el Consejo Escolar del Estado y el Ministerio
de Politica Territorial.

En su virtud, a propuesta de la Ministra de Educacion y Formacién Profesional, y
previa deliberacion del Consejo de Ministros en su reunion del dia 6 de junio de 2023,

DISPONGO:

CAPITULO |
Objeto

Articulo 1. Objeto.

El objeto del presente real decreto es el establecimiento del titulo de Técnico Deportivo
en Atletismo, con caréacter oficial y validez en todo el territorio nacional, asi como de su
correspondiente curriculo basico y los requisitos de acceso.

CAPITULO Il

Identificacion del titulo y organizacion de las ensefianzas

Articulo 2. Identificacion del titulo de Técnico Deportivo en Atletismo.

El titulo de Técnico Deportivo en Atletismo queda identificado por los siguientes
elementos:

a) Denominacion: Atletismo.

b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Medio.

¢) Duracién: 1005 horas.

d) Referente Internacional: CINE-3 (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacion).

e) Nivel del Marco Espafiol de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente:
nivel 4A. Se corresponde con el nivel 4 del Marco Europeo de Cualificaciones para el
Aprendizaje Permanente.

Articulo 3. Organizacion de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo
en Atletismo.

Las ensefianzas conducentes al Titulo de Técnico Deportivo en Atletismo se organizan
en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo, teniendo una duracién de 430 horas.
b) Ciclo final de Grado Medio en Atletismo, teniendo una duracion de 575 horas.
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Articulo 4. Especializaciones del titulo de Técnico Deportivo en Atletismo.
1. Eltitulo de Técnico Deportivo en Atletismo tendra como especializaciones:

a) Atletismo escolar.
b) Atletismo adaptado.

2. El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, a propuesta del Consejo
Superior de Deportes y previa consulta de los érganos competentes en materia de
deportes de las comunidades auténomas y de la Real Federacion Espafiola de Atletismo,
establecera los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién de estas especializaciones.

CAPITULO Il

Perfil profesional y entorno profesional, personal y laboral deportivo de los ciclos

Articulo 5.  Perfil profesional de los ciclos de Grado Medio en Atletismo.

El perfil profesional del ciclo inicial y final de Grado Medio en Atletismo queda
determinado por su competencia general, sus competencias profesionales, personales y
sociales, por la relacion de cualificaciones y, en su caso, unidades de competencia del
Catélogo Nacional de Estandares de Competencias Profesionales incluidas en el titulo y el
entorno profesional, laboral y deportivo.

Articulo 6. Competencia general del ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo.

La competencia general del ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo consiste en
dinamizar, instruir y concretar la iniciacion deportiva en atletismo en la etapa que
comprende edades dentro del rango de 6 a 12 afios; organizar, acompafiar y tutelar a los
y las atletas de dicho rango de edad durante su participacion en actividades, competiciones
y eventos propios de este nivel; y todo ello conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia, en condiciones de seguridad y con el nivel 6ptimo de calidad
que permita la satisfaccién del alumnado en la actividad.

Articulo 7. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de Grado
Medio en Atletismo.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de Grado Medio
en Atletismo son las que se relacionan a continuacion:

a) Dominar las habilidades y destrezas basicas del atletismo con nivel suficiente para
el desarrollo de las tareas propias de la iniciacion deportiva.

b) Atender a los nifios y nifias informando de las caracteristicas de la actividad,
recabando informacion sobre sus motivaciones e intereses y motivandoles hacia la practica
del atletismo de acuerdo con una vision ladica y educativa del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

¢) Valorar las habilidades y destrezas basicas con el objeto de determinar el nivel de
adquisicién y progresion y dar continuidad al proceso de aprendizaje tomando las medidas
de correccion adecuada cuando estas sean necesarias.

d) Concretar la sesién de ensefianza-aprendizaje de acuerdo con la programacion de
referencia, adecuandose al grupo y a las condiciones existentes con el fin de facilitar el
autoconocimiento de las capacidades motrices individuales.

e) Dirigir la sesion de aprendizaje de iniciacion al atletismo utilizando estrategias
metodoldgicas que sitden el placer y la emocién en el eje central el proceso, faciliten la
inclusién de todos y solucionen las contingencias existentes, para conseguir una
participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma dentro de los
objetivos y margenes de seguridad requeridos.
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f) Controlar la seguridad de la actividad en el nivel de iniciacién al atletismo,
supervisando las instalaciones y medios utilizados e interviniendo en las situaciones de
riesgo detectadas.

g) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

h) Animar a la participacion y acompafiar al alumnado en las competiciones y otras
actividades del nivel de iniciacion proporcionando una experiencia motivante, segura y
formativa.

i) Transmitir tanto a través del discurso como del comportamiento ético personal,
valores vinculados al respeto de los demas, al juego limpio y al desarrollo de habitos
saludables, reforzando la responsabilidad y el esfuerzo personal.

j) Colaborar e intervenir en la organizacion y gestion de competiciones y eventos
propios de la iniciacién en atletismo, con el objeto de atraer y fidelizar al atleta en la
practica del atletismo.

k) Valorar el desarrollo de la sesidn, recogiendo y procesando la informacion
necesaria para la elaboracién de juicios que permitan el ajuste y mejora permanente del
proceso de ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la iniciacion en
atletismo.

[) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion
en el ambito de su labor como monitor de atletismo.

m) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus funciones.

Articulo 8. Relacidn de cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales en el ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo.

El ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo incluye las cualificaciones profesionales y
correspondientes unidades de competencia recogidas en el anexo X-A.

Articulo 9.  Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de Grado Medio en
Atletismo.

1. Las personas que superan este ciclo desarrollan su actividad profesional tanto en
el ambito publico, ya sea la Administracion General del Estado, las administraciones
autonémicas o locales, como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas
0 pequefias empresas, en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales,
federaciones y clubes deportivos y sociales, centros educativos, empresas de servicios de
actividades extraescolares, casa de colonias, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas
de descubrimiento e iniciacion en atletismo.

2. Se ubica en los sectores del deporte, el ocio y tiempo libre y el turismo.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: monitor o monitora de atletismo,
auxiliar de control de competiciones de atletismo, etc.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el &mbito publico se
realizara de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en
la normativa vigente.

Articulo 10. Competencia general del ciclo final de Grado Medio en Atletismo.

La competencia general del ciclo final de Grado Medio en Atletismo consiste en
adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico, la tecnificacién, el entrenamiento
avanzado y el perfeccionamiento técnico en la etapa que comprende edades dentro del
rango de 13 a 19 afios; organizar, acompafar y tutelar a los y las atletas de ese rango
de edad durante su participacién en actividades, competiciones y eventos propios de
este nivel; gestionar los recursos materiales necesarios y coordinar las actividades
de los técnicos y técnicas a su cargo; organizar actividades, competiciones y eventos del
nivel de iniciacién deportiva; todo ello conforme a las directrices establecidas en la
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programacion de referencia, en condiciones de seguridad y con el nivel 6ptimo de calidad
gue permita la satisfaccién de los y las atletas participantes en la actividad.

Articulo 11. Competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema
deportivo del ciclo final de Grado Medio en Atletismo.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo final de Grado Medio
en Atletismo son las que se relacionan a continuacion:

a) Valorary seleccionar al atleta en funcion de su nivel y sus caracteristicas con el fin
de adaptar la programacién de referencia de perfeccionamiento técnico en atletismo.

b) Adaptar y concretar la sesion de entrenamiento basico en atletismo de acuerdo
con la programacion de referencia, teniendo en cuenta la transmisién de valores de
practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

c) Adaptar y concretar los programas especificos de perfeccionamiento técnico y
tactico para la etapa de tecnificacion deportiva en atletismo, dentro del rango de 13
a 19 afios y de acuerdo con la programacion general.

d) Disefiar programas de iniciacion deportiva acordes con los procesos de
tecnificacion deportiva en atletismo, teniendo en cuenta la transmision de valores de
practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

e) Dirigir la sesion de entrenamiento basico en la etapa de tecnificacion deportiva en
atletismo, solucionando las contingencias existentes, para conseguir la participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

f) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de tecnificacion en atletismo,
supervisando las instalaciones y medios utilizados e interviniendo mediante la ayuda en
las situaciones de riesgo detectadas y asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia.

g) Acompafar y dirigir a los y las atletas en competiciones de nivel de tecnificacion
realizando las orientaciones técnico y tacticas y decisiones mas adecuadas al desarrollo
de la competicion, con el fin de garantizar su participacion en las mejores condiciones
dentro de los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demas y al propio
cuerpo.

h) Organizar eventos propios de la iniciacion deportiva, tanto en pista como campo a
través o ruta y colaborar e intervenir en la gestion de competiciones y eventos propios de
la tecnificacién en atletismo, con el objeto de captar, adherir y fidelizar al atleta en la
practica del atletismo.

i) Coordinar a otros técnicos y técnicas encargados de la iniciacion deportiva
revisando la programacion, organizando los recursos materiales y humanos todo ello con
el fin de dinamizar y favorecer las relaciones entre dichos técnicos.

j) Evaluar el proceso de tecnificacion deportiva, recogiendo la informacion necesaria
para la elaboracion de juicios y ajustando programas que permitan la mejora permanente
del entrenamiento bésico y perfeccionamiento de las actividades propias de la tecnificacion
en atletismo.

k) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas y al respeto y cuidado del propio cuerpo.

[) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion
en el @mbito de su labor como técnico deportivo.

m) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus funciones.

n) Adaptar y dirigir la sesion de iniciacion en atletismo de acuerdo a las necesidades
de los y las atletas con discapacidad y la programacién de referencia, para conseguir la
participacion conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambientales y los margenes de seguridad permitidos.
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Articulo 12. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo final de Grado Medio en
Atletismo.

1. Las personas que superan este ciclo desarrollan su actividad profesional tanto en
el ambito publico, ya sea la Administracion General del Estado, las administraciones
autondémicas o locales, como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas
0 pequefias empresas, en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales,
federaciones, centros de tecnificacién, clubes deportivos y sociales, centros educativos,
empresas de servicios deportivos, campus de atletismo, que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas de guiado y tecnificacion en atletismo.

2. Se ubica en los sectores del deporte, el ocio y tiempo libre.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes son las siguientes:

a) Entrenador o entrenadora de atletismo.
b) Coordinador o coordinadora de escuela deportiva en atletismo, etc.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en
la normativa vigente.

CAPITULO IV

Estructura de las ensefianzas de cada uno de los ciclos de ensefianza deportiva
conducentes al titulo de Técnico Deportivo en Atletismo

Articulo 13. Estructura de los ciclos inicial y final de Grado Medio en Atletismo.

1. Los ciclos desarrollados en el presente real decreto se estructuran en modulos,
agrupados en bloque comun y bloque especifico.

2. Los maddulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo
son los que a continuacion se relacionan:

a) Modulos del bloque comun:

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102: Primeros auxilios.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad.
MED-C104: Organizacion deportiva.

b) Maddulos del bloque especifico:

MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacion en atletismo.
MED-ATAT103 Organizacion de actividades de iniciacién en atletismo.
MED-ATAT106 Formacion practica.

3. Los modulos de ensefianza deportiva del ciclo final de Grado Medio de Atletismo
son los que a continuacion se relacionan:

a) Modulos del blogue comun:

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
MED-C204: Organizacion y legislacion deportiva.
MED-C205: Género y deporte.

b) Maddulos del bloque especifico:

MED-ATAT209 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en carreras y marcha.
MED-ATAT210 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en saltos.
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MED-ATAT211 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en lanzamientos y pruebas
combinadas.
MED-ATAT204 Reglamento.
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en atletismo.
MED-ATAT206 Organizacion del atletismo.
MED-ATAT207 Atletismo adaptado.
MED-ATAT212 Formacion practica.
4. La distribucion horaria de las ensefianzas minimas de los ciclos desarrollados en
el presente real decreto de atletismo se establece en el anexo I.
5. Los objetivos generales y los mddulos de ensefianza deportiva de los ciclos inicial
y final de Grado Medio en Atletismo quedan desarrollados en los anexos Il y Il del presente
real decreto.
Articulo 14. Ratio profesorado/alumnado.
Para impartir cualquiera de los médulos del bloque comun y del bloque especifico, la
relacion profesorado/alumnado sera de 1/30.
Articulo 15. Mddulo de formacién préctica.
Para iniciar los mddulos de formacidn practica de los ciclos inicial y final de Grado
Medio en Atletismo, sera necesario haber superado con anterioridad los médulos comunes
y especificos de ensefianza deportiva que se establecen en el anexo IV de este real
decreto.
Articulo 16. Determinacion del curriculo.
Las administraciones educativas estableceran los curriculos correspondientes
respetando lo establecido en este real decreto y de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 16 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.
Articulo 17. Espacios y equipamientos deportivos.
Los espacios y equipamientos minimos necesarios para el desarrollo de las
ensefianzas de los ciclos de Grado Medio en Atletismo son los establecidos en los
anexos V-Ay V-B de este real decreto.
CAPITULO V
Acceso a cada uno de los ciclos
Articulo 18. Requisitos generales de acceso a los ciclos inicial y final de Grado Medio en
Atletismo.
1. Para acceder al ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo sera necesario tener el
titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria o equivalente a efectos de
acceso.
2. Para acceder al ciclo final de Grado Medio en Atletismo seréd necesario acreditar
tener superado el ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo. §
o
Articulo 19. Requisitos de acceso al ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo para N §
personas sin el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria. 3 s
oS
Se podra acceder a las ensefianzas del ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo sin el & g
titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria, siempre que el aspirante redna 3 2
los otros requisitos de caracter especifico que se establecen en el presente real decreto, % 8
5
o>
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cumpla las condiciones de edad y supere la prueba establecida en el articulo 31.1.a) del
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 20. Requisitos de acceso especificos al ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo.

1. Para acceder al ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo serd necesario superar
la prueba de caracter especifico que se establece en el anexo VI.

2. La prueba de caracter especifico del ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo,
acredita la competencia profesional de «dominar las técnicas béasicas en atletismo con
nivel suficiente para el desarrollo de las tareas propias de la iniciacion deportiva», recogida
en el articulo 7 del presente real decreto, a la que en el titulo se le asigna una carga
horaria de formacion de 120 horas sobre la duracion total del ciclo inicial de Grado Medio
en Atletismo.

3. Parala superacion de la prueba de caracter especifico sera necesaria la evaluacion
positiva en la totalidad de los criterios de evaluacion descritos en las mismas.

Articulo 21. Efectos y vigencia de la prueba de acceso de caréacter especifico.

1. La superacion de la prueba de caracter especifico, que se establece para el
acceso al ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo, tendra efectos en todo el territorio
nacional.

2. La superacién de la prueba de caracter especifico, que se establece en el
anexo VI, tendra una vigencia de 18 meses, contados a partir de la fecha de su finalizacion.

Articulo 22. Exencidn de la superacién de la prueba de caracter especifico a los y las
deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

Estaran exentos de superar la prueba de caracter especifico que se establece para
tener acceso al ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo aquellos y aquellas deportistas
que acrediten:

a) La condicién de deportista de alto nivel para la modalidad deportiva de atletismo,
en las condiciones que establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre
deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

b) La calificacion de deportista de alto rendimiento o equivalente en la modalidad de
atletismo, establecida por las comunidades auténomas de acuerdo con su nhormativa.

c) Haber participado, al menos una vez, en un campeonato nacional absoluto sub 23,
sub 20 o sub 18. Esta condicion debera ser acreditada por la Real Federacién Espafiola
de Atletismo.

Articulo 23. Requisitos de acceso de las personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad podran acceder a las ensefianzas de estos ciclos
conforme a la disposicién adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
siendo obligacion de las administraciones competentes llevar a cabo los ajustes razonables
para que este acceso no comporte restricciones injustificadas contrarias al principio de
igualdad de oportunidades.

Articulo 24. Composicién y perfil del tribunal de la prueba de caracter especifico:

1. El tribunal evaluador de la prueba de caracter especifico serd nombrado por el
organo competente de la comunidad autonoma y deberéa estar formado por un minimo de
tres evaluadores.

2. Los evaluadores o evaluadoras de las pruebas de caracter especifico deberan
acreditar, al menos, la titulacién de Técnico Deportivo Superior en Atletismo.
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Articulo 25. Funciones del tribunal evaluador de la prueba de caracter especifico.

1. El tribunal de la prueba de caracter especifico tendra, entre otras, las siguientes
funciones:

a) La organizacion de la prueba de caracter especifico con arreglo a lo especificado
en el anexo VI.

b) Garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de caracter especifico,
comprobando que los objetivos, los contenidos y la evaluacion de los ejercicios que
componen las pruebas se atienen a lo establecido en la descripcion de las mismas.

c) Los evaluadores o evaluadoras realizaran la valoracion de las actuaciones de las
personas aspirantes de conformidad con lo establecido en los criterios de evaluacion de
los resultados de aprendizaje de la prueba de caracter especifico.

d) Laevaluacion final de las personas aspirantes.

2. El tribunal, como 6rgano colegiado, se regira por lo establecido en el titulo
preliminar, capitulo Il, seccién 3.2, de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico
del Sector Publico.

3. En el caso de que alguno de las personas aspirantes acredite algin tipo de
discapacidad, el tribunal actuard de acuerdo con lo dispuesto en la disposicion adicional
tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

CAPITULO VI

Profesorado

Articulo 26. Requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos.

Los requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos se determinaran en
funcion del blogue de ensefianza deportiva en que hayan de impartir la docencia:

1. Ladocencia en centros publicos de los médulos del bloque comun que constituyen
las ensefianzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real decreto
corresponde al profesorado de las especialidades de los cuerpos de funcionarios docentes,
segun lo establecido en el anexo VII de este real decreto.

2. La docencia en centros publicos de los médulos del bloque especifico que
constituyen las ensefianzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real
decreto, esta especificada en el anexo VIII-A, y corresponde a:

a) Profesores de la especialidad de Educacion Fisica de los cuerpos de catedréaticos
y de profesores de ensefianza secundaria, que posean el titulo de Técnico Deportivo
Superior en Atletismo.

b) Profesores especialistas que posean el titulo de Técnico Deportivo Superior en
Atletismo, o aquellas personas no tituladas que acrediten la experiencia en el ambito
laboral y deportivo, o la experiencia docente, detallada en el anexo VIII-B.

3. Las administraciones educativas podran autorizar la docencia de los mddulos del
bloque especifico atribuidos al profesorado especialista, a los miembros de los cuerpos de
Catedréticos y Profesores de Ensefianza Secundaria con la especialidad de Educacion
Fisica, cuando carezcan del titulo de Técnico Deportivo Superior en Atletismo, siempre
gue posean la formacidn disefiada al efecto o reconocida por dichas administraciones
educativas, o la experiencia laboral o deportiva o la experiencia docente, detallada en el
anexo VIII-B.
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Articulo 27. Los requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y de
titularidad publica de administraciones distintas a la educativa.

Las titulaciones requeridas para la imparticion de los médulos tanto del bloque comun,
como del bloque especifico que forman los ciclos desarrollados en el presente real decreto,
para el profesorado de los centros de titularidad privada o de titularidad puablica de otras
administraciones distintas de las educativas, se concretan en el anexo 1X del presente real
decreto.

CAPITULO VII

Vinculacion a otros estudios

Articulo 28. Acceso a otros estudios.

El titulo de Técnico Deportivo en Atletismo permitira el acceso directo a todas las
modalidades de bachillerato.

Articulo 29. Convalidacién de estas ensefianzas.

1. ElMinisterio de Educacion y Formacion Profesional establecerd las convalidaciones
que proceda otorgar del bloque comudn de las ensefianzas reguladas en el presente real
decreto a aquellos que acrediten estudios o el titulo de:

a) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, regulado por el Real
Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, por el que se establece el titulo universitario
oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices
generales propias de los planes de estudios conducente a la obtencién del mismo.

b) Diplomado en Educacion Fisica y Licenciado en Educacion Fisica, regulados por
el Real Decreto 790/1981, de 24 de abiril, sobre Institutos Nacionales de Educacion Fisica
y las ensefianzas que imparten.

c) Maestro Especialista en Educacion Fisica, regulado por el Real Decreto 1440/1991,
de 30 de agosto, por el que se establece el titulo universitario, oficial de Maestro, en sus
diversas especialidades y las directrices generales propias de los planes de estudios
conducentes a su obtencion.

d) Cualquier titulo de la familia de Actividades Fisicas y Deportivas de la formacion
profesional del sistema educativo regulado por el Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio,
por el que se establece la ordenacion general de la formacién profesional del sistema
educativo, y declarados equivalentes.

e) Graduado, regulado en el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que
se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad, que acredite la obtencion de las competencias adecuadas.

f) Bachillerato, en las materias que se determinen.

g) Los titulos establecidos al amparo del Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre, por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las conducentes
a la obtencién de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las directrices generales
de los titulos y de las correspondientes ensefianzas minimas.

2. La correspondencia de los médulos de ensefianzas deportivas que formen parte
de los presentes titulos con las unidades de competencia del Catadlogo Nacional de
Estandares de Competencias Profesionales para su acreditacion, queda determinada en
el anexo X-B.

3. La correspondencia de las unidades de competencia del Catalogo Nacional de
Estandares de Competencias Profesionales con los modulos de ensefianza deportiva que
forman los presentes titulos para su convalidacién o exencién queda determinada en el
anexo X-C.
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4. Las convalidaciones de modulos de ensefianza deportiva de los titulos establecidos
al amparo de la Ley Orgéanica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo, con los médulos de ensefianza deportiva del bloque especifico del titulo de
Técnico Deportivo en Atletismo se establecen en el anexo XI-A.

5. Las convalidaciones de mddulos de ensefianza deportiva del bloque especifico de
los ciclos inicial y final de Grado Medio en Atletismo se establecen en el anexo XI-B.

6. Seran objeto de convalidacion los médulos comunes y especificos de ensefianza
deportiva con la misma denominacion y cédigo.

7. La superacién de la totalidad de los médulos del bloque comun del primer o
segundo nivel, en cualquiera de las modalidades o especialidades deportivas de los titulos
establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, se convalidara por la
totalidad de los médulos del bloque comin del correspondiente ciclo inicial o final de
ensefianza deportiva en Atletismo. La superacion de la totalidad de los moédulos del bloque
comun de los ciclos inicial o final del titulo de Técnico Deportivo en Atletismo, se
convalidara por la totalidad de los modulos del bloque comun, del correspondiente nivel,
de los titulos establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre.

Articulo 30. Exencién del médulo de formacién practica.

Podr& ser objeto de exencion total o parcial el médulo de formacion préactica de los
ciclos desarrollados en el presente real decreto, en funcidon de su correspondencia con la
experiencia en el ambito deportivo o laboral, detallada en el anexo XII.

Disposicion adicional primera. Regulacion del ejercicio de la profesion.

De conformidad con lo establecido en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen
especial, los elementos recogidos en el presente real decreto no constituyen una
regulacion del ejercicio de profesion titulada alguna.

Disposicion adicional segunda. Oferta a distancia de los mdédulos de ensefianza deportiva
del presente titulo.

Los modulos de ensefianza deportiva que se establecen en el anexo XlIl podran
ofertarse a distancia, siempre que se garantice que el alumnado puede conseguir los
resultados de aprendizaje de los mismos, de acuerdo con lo dispuesto en el presente real
decreto. Para ello, las administraciones educativas, en el &mbito de sus respectivas
competencias, adoptaran las medidas que estimen necesarias y dictaran las instrucciones
precisas, entre las que se estableceran los resultados de aprendizaje y criterios de
evaluacion susceptibles de ser impartidos a distancia y aquellos que deben ser impartidos
de manera presencial.

Disposicion adicional tercera. Clave identificativa de los certificados de superacion del
ciclo inicial.

La clave identificativa de los certificados oficiales acreditativos de la superacion del
ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo a la que hace referencia el articulo 15.4 del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, incluiré:

a) Certificacion académica oficial: CA.

b) Digito de la comunidad autbnoma: de acuerdo con lo establecido en el anexo IV
de la Orden ECD/454/2002, de 22 de febrero, por la que se establecen los elementos
basicos de los informes de evaluacion de las ensefianzas conducentes a la obtencion de
titulaciones de técnicos deportivos reguladas por el Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre, asi como los requisitos formales derivados del proceso de evaluacién que son
necesarios para garantizar la movilidad del alumnado.

c) Digitos de modalidad deportiva: ATAT.
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Disposicién adicional cuarta. Titulaciones equivalentes.

1. Lostitulos de Técnico Deportivo en Atletismo, establecido en el Real Decreto 254/2004,
de 13 de febrero, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo
Superior en Atletismo, se aprueban las correspondientes ensefianzas comunes y se regulan
las pruebas de acceso a estas ensefianzas, y de Técnico Deportivo en Atletismo, establecido
en el Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico
Deportivo en Atletismo, tendran los mismo efectos profesionales y académicos que el titulo de
Técnico Deportivo en Atletismo establecido en el presente real decreto.

2. Elcertificado de superacién del primer nivel establecido en el Real Decreto 254/2004,
de 13 de febrero, y el ciclo inicial de grado medio, establecido en el Real Decreto 669/2013,
de 6 de septiembre, tendran los mismos efectos profesionales y académicos que el ciclo
inicial de Grado Medio en Atletismo regulado en el presente real decreto.

Disposicidn transitoria Unica. Aplicabilidad de otras normas.

1. Hasta que sea de aplicacion lo dispuesto en este real decreto, en virtud de lo
establecido en sus disposiciones finales segunda y cuarta, sera de aplicacion lo dispuesto
en el Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

2. Asi mismo, hasta que sea de aplicacion la norma que regule, para el &mbito de
gestién del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional el curriculo correspondiente
al titulo de Técnico Deportivo en Atletismo, aqui regulado, seré de aplicacién lo establecido
en la Orden ECD/1209/2014, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de los ciclos
inicial y final de grado medio correspondiente al titulo de Técnico Deportivo en Atletismo.

Disposicién derogatoria Unica. Derogacion de normas.

1. Queda derogado el Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, por el que se
establece el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo, y se fijan sus ensefianzas minimas y
los requisitos de acceso.

2. Quedan derogadas todas y cuantas disposiciones de igual o inferior rango se
opongan a lo dispuesto en este real decreto.

Disposicion final primera. Titulo competencial.

El presente real decreto se dicta al amparo de las competencias que atribuye al Estado
el articulo 149.1.30.2 de la Constitucion, para la regulacién de las condiciones de obtencion,
expedicién y homologacion de los titulos académicos y profesionales y normas basicas
para el desarrollo del articulo 27 de la Constitucién, a fin de garantizar el cumplimiento de
las obligaciones de los poderes publicos en esta materia.

Disposicidn final segunda. Implantacion del nuevo curriculo.

Las administraciones educativas implantaran el nuevo curriculo de estas ensefianzas
en el curso escolar 2023-24.

Disposicidn final tercera. Autorizacion para la actualizacién de anexos.

1. Con el objeto de actualizar los perfiles del profesorado a los nuevos titulos
universitarios regulados por el Real Decreto 822/2021, de 29 de septiembre, se autoriza al
titular del Ministerio de Educacién y Formacion Profesional para la modificaciéon y
actualizacion de los anexos VI, VIII-A, y IX de este real decreto.

2. Con objeto de actualizar los aspectos del curriculo regulados por este Real
Decreto, de acuerdo a lo establecido en el articulo 64.6 de la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, se autoriza a la persona titular del Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, previo informe del Consejo Superior de Deportes y del Consejo Escolar del
Estado, para la modificacion y actualizacion de los anexos |, II, lll, IV, V-A, V-B, VI 'y XIII.
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3. Con el objeto de actualizar la referencia al Catalogo Nacional de Estandares de
Competencias Profesionales de los ciclos y la correspondencia de las unidades de
competencia con los médulos de ensefianza deportiva que forman los presentes titulos
para su convalidacion o exencién, se autoriza al titular del Ministerio de Educacion y
Formacidn Profesional para la modificacion y actualizacion de los anexos X-A, X-B y X-C.

Disposicion final cuarta. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
«Boletin Oficial del Estado».

Dado en Madrid, el 6 de junio de 2023.

FELIPE R.

La Ministra de Educacién y Formacion Profesional,
MARIA DEL PILAR ALEGRIA CONTINENTE
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ANEXO |

Distribucién horaria del curriculo del Técnico Deportivo en Atletismo

Ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo

Bloque comun

Curriculo bésico

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo. 10 h
MED-C102: Primeros auxilios. 15h
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad. 5h
MED-C104: Organizacién deportiva. 5h

Total. 35h

Bloque especifico

Curriculo bésico

MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacién en atletismo. 45 h
MED-ATAT103 Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo. 12 h
MED-ATAT106 Formacion practica. 80 h
Total. 137 h
Total ensefianzas minimas. 172 h

Ciclo final de Grado Medio en Atletismo

Bloque comdn

Curriculo basico

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo. 25h
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo. 35h
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad. 10 h
MED-C204: Organizacion y legislacién deportiva. 10h
MED-C205: Género y Deporte. 5h

Total 85h

Bloque especifico

Curriculo basico

MED-ATAT209 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en carreras y marcha. 27h
MED-ATAT210 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en saltos. 22 h
MED-ATAT211_ Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en lanzamientos y 27 h
pruebas combinadas.

MED-ATAT204 Reglamento. 10 h
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en atletismo. 15h
MED-ATAT206 Organizacion del atletismo. 10 h

cve: BOE-A-2023-14427
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Ciclo final de Grado Medio en Atletismo

MED-ATAT207 Atletismo adaptado. 10h

MED-ATAT212 Formacion préactica. 110 h

Total. 231 h

Total ensefianzas minimas. 316 h
ANEXO 1l

Objetivos generales y médulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de Grado
Medio en Atletismo

Objetivos generales:

a) Ejecutar habilidades y destrezas basicas propias del nivel de iniciacion al atletismo,
con la seguridad suficiente y tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

b) Establecer y transmitir la informacion acerca de las caracteristicas de la actividad
conforme a las motivaciones e intereses de los nifios, entendiendo la educacion atlética y
deportiva como parte de la educacién general para lograr una busqueda constante de
experiencias emocionantes y significativas.

c) Analizar la ejecucion de las habilidades y destrezas basicas en el nivel de
iniciacion, utilizando los procedimientos establecidos para valorar el nivel de adquisicion
de los aprendizajes y la progresién de los mismos.

d) Interpretar y adaptar la programacion utilizando criterios de eleccién y
temporalizacion de las tareas que permitan una ejercitacién atractiva y el desarrollo y
conocimiento de las propias capacidades motrices, para concretar la sesion de ensefianza-
aprendizaje.

e) Elegir y aplicar instrumentos de observacion, valorando el juego compartido,
consciente y alegre como herramienta motivadora y emocionante, para conseguir la
participacion activa y establecer metas alcanzables para todos, solucionando cualquier
contingencia que surja.

f)  Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios de
la iniciacion deportiva, aplicando procedimientos establecidos y la normativa vigente, para
controlar la seguridad en la practica.

g) Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas
de los supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia.

h) Definir e identificar las caracteristicas idéneas de la competicion para poder
estimular a la participacién en las mismas acompafiando a los nifios, y proporcionar
experiencias motivantes, seguras y formativas en términos de transmision de valores
relacionados con el juego limpio, el respeto a los demas, la responsabilidad y el esfuerzo
personal.

i) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y
actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en el alumnado,
para transmitir valores a través de la actividad deportiva y del comportamiento ético
personal.

j) Identificar y describir las caracteristicas organizativas de las competiciones y
eventos propios de la iniciacion deportiva, enumerando los medios materiales y humanos
necesarios, para colaborar e intervenir en la organizacién y gestion de este tipo de actos.

k) Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la actividad,
aplicando los procedimientos establecidos y clasificando la informacién obtenida, para
valorar el desarrollo de la sesién de iniciacion y el acompafiamiento en Atletismo y ajustar
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

cve: BOE-A-2023-14427
Verificable en https://www.boe.es
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1)

Reconocer y asumir la necesidad de una busqueda racional de innovacién en la

docencia atlética con el fin de poder identificar como propios los valores de responsabilidad
individual y de esfuerzo personal.

m)

Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo

consciente de la importancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la iniciativa y
autonomia dentro del grupo de trabajo.

Moédulo comun de ensefianza deportiva: Bases del comportamiento deportivo.
Cédigo: MED-C101.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de las
personas, relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

a.

b.

Se han descrito diferentes estadios madurativos de la infancia, identificando las
particularidades de cada uno.

Se han aplicado técnicas elementales de recogida de informacién para la
obtencion de datos relevantes de la persona.

Se han identificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las personas
en la etapa de la infancia.

Se han descrito las caracteristicas de los chicos y de las chicas a nivel motriz y
psicolégico en la primera etapa del proceso de aprendizaje motor.

Se ha demostrado interés por respetar el desarrollo natural y saludable del
deportista acorde con su estado madurativo.

Se ha valorado la importancia de que la persona cuente con diversidad y
variabilidad de experiencias fisico-deportivas en estos estadios y de evitar una
especializacion precoz.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion y

motivacion.

a. Se han identificado las diferentes técnicas de comunicacion, verbal y no verbal,
que pueden utilizarse teniendo en cuenta el contexto deportivo.

b. Se han elegido las técnicas de comunicacion, asi como la disposicién espacial del
material y del alumnado, mas oportunas en el intercambio de informacion.

c. Se han identificado diferentes formas de captar la informacion y de tomar una
decision a partir de la misma.

d. Se han identificado las principales barreras e interferencias que dificultan la
comunicacion.

e. Se ha valorado la importancia de contar con habilidades comunicativas y sociales
en las relaciones interpersonales.

f.  Se havalorado la importancia de utilizar un lenguaje que respete la equidad de los
distintos sexos.

g. Se han empleado técnicas y estrategias comunicativas en la presentacion de las
tareas propuestas, logrando una mayor participacion y motivacién en las mismas.

h. Se ha valorado la importancia de mantener la motivacion y el disfrute de todas las

personas como elemento clave para su fidelizacion con la practica deportiva y la
prevencion del abandono en etapas posteriores.

Se ha demostrado interés por valorar el proceso de aprendizaje por encima del
resultado obtenido.

Se ha valorado la autonomia, la espontaneidad y la creatividad de los jovenes
deportistas en la iniciacion deportiva.

Verificable en https://www.boe.es
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3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dindmicas grupales y estrategias para la
resolucion de conflictos, en funcién de las caracteristicas del contexto.

trabajo

1.

a.

b.

C.

d

e.

Se han descrito las caracteristicas fundamentales del grupo en la iniciacién
deportiva, atendiendo especialmente a factores de relacion social y de género.
Se han descrito las principales fuentes de conflicto en la sesion, tanto individuales
como grupales.

Se han aplicado estrategias de recogida de informaciéon que permitan conocer
mejor al grupo.

Se han aplicado dinamicas de grupo basadas en el aprendizaje cooperativo y el
en equipo.

Se han utilizado estrategias de resolucion de conflictos en el grupo, promoviendo
y trasmitiendo valores de respeto, sinceridad, empatia, compromiso e igualdad de
género.

Se ha valorado la importancia de una actitud tolerante y de empatia para conseguir
la confianza del grupo.

Se ha demostrado interés por respetar los intereses de las personas, evitando los
prejuicios y valorando los elementos diferenciadores individuales tales como:
emociones, sentimientos, personalidad, sexo, caracteristicas morfoldgicas, origen
cultural, clase social.

Se han descrito aquellos aspectos del entorno familiar y del contexto social que
ejercen una influencia positiva 0 negativa en la iniciacién deportiva de chicos y
chicas.

Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadas para corregir actitudes
negativas del entorno familiar o del contexto social en la iniciacion deportiva.

Se ha analizado la importancia de los valores positivos de la familia y del contexto
social en la practica deportiva.

Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

a.

b.

Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir a
través del deporte.

Se ha valorado la importancia de ser un modelo ético de referencia para los
deportistas durante la iniciacién deportiva.

Se ha reflexionado sobre los propios prejuicios y estereotipos, incluidos los de
género.

Se ha demostrado interés por educar ética y moralmente a través del deporte.

Se han identificado y descrito estrategias de transmision de valores personales y
sociales a través del deporte.

Se han identificado estrategias de fomento de la coeducacion.

Se ha valorado la importancia del respeto del juego limpio, de uno mismo, a los
demas y al entorno durante la practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de defender y mantener el caracter ludico de la
préactica deportiva.

Contenidos basicos:

Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales del individuo,
relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacion deportiva:

- Crecimiento, maduracion y desarrollo.

- Patrones motores bésicos en la infancia.

- Caracteristicas motrices, psicolégicas, afectivas y sociales de los chicos y de
las chicas.

Verificable en https://www.boe.es
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- Técnicas elementales de recogida de informacién a partir de la teoria del
procesamiento de la informacion.

- La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia.

- Lainiciacion deportiva.

- Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y sus efectos
positivo sobre el desarrollo motor.

- Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion y
motivacion.

- Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

La teoria de metas de logro.

Principales motivos de abandono en jovenes deportistas. La
trascendentalizaciébn competitiva.

Estrategias para fomentar la participacién, la motivacion y el disfrute, como
elementos clave para la fidelizacidon deportiva, atendiendo a las diferencias de
género.

Valoracién del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.
Valoracion de la actitud del alumnado (de los deportistas) por encima de su aptitud.

- Proceso de comunicacién. Elementos, tipos y dificultades:

Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

Valoracién comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e
inhibidores en el proceso de comunicacion.

Disposicion del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacion en
la sesion deportiva.

Informacién inicial y retroalimentacion (feedback) en la sesion deportiva.
Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las relaciones
interpersonales.

Uso no sexista del lenguaje.

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias para la
resolucion de conflictos, en funcién de las caracteristicas del contexto.

- Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:

Falta de confianza mutua.

Competitividad y liderazgo.

Discriminacion: por razones de género, de capacidad, actitudes xenofobas.
Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.

- La dinamica de grupos en la iniciacion deportiva y su importancia:

Conduccién de dinamicas orientadas a la valoracién socioldgica del grupo:
Dindmicas de presentacién y conocimiento del grupo.
Técnicas sociométricas.

- Conduccién de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la
resolucion de conflictos:

Dindmicas de autoconocimiento para la afirmacién personal y la autoconfianza.
Dindmicas socioafectivas para crear confianza mutua.

Dindmicas de trabajo en equipo:

De responsabilidad grupal.

De toma de decisiones por consenso.

De eficiencia en el trabajo en grupo.

Dindmicas de resolucion de conflictos en pequefios grupos, para:

- Laidentificacion del problema.
- La solucion del problema.

cve: BOE-A-2023-14427
Verificable en https://www.boe.es
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Modelos de intervencion del técnico en los grupos de iniciacion deportiva:
- Modelo autoritario.
Modelo permisivo.
Modelo democratico.

Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacion deportiva.

- Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacion
deportiva de los chicos y de las chicas.

- Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares
en la iniciacion deportiva:

- Excesiva presion competitiva sobre sus hijos-as.
- Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
- Interferencias con el técnico deportivo.

Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacién deportiva.
La entrevista con los responsables legales del deportista.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

El deporte como transmisor de valores personales y sociales tanto positivos como
negativos.

- Laresponsabilidad del técnico deportivo en la transmisién de valores éticos en
el deporte y en evitar los contravalores.

- Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmision
de valores éticos.

- Conductas inmorales més frecuentes en la practica deportiva.

- Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).

- Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexion,
establecimiento de normas consensuadas, desarrollo del juicio moral,
autocontrol de la conducta, andlisis, desarrollo de la empatia y comprension
critica de temas éticamente relevantes y encuentros de grupo.

- Autoevaluacion y reflexion de los propios prejuicios y estereotipos personales,
incluidos los de género.

Moédulo comun de ensefianza deportiva: Primeros auxilios.
Coédigo: MED-C102.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Realiza una valoracion inicial aplicando técnicas de valoracidon segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

a.
b.
c.

Se han identificado y tomado las constantes vitales.

Se ha identificado y descrito los protocolos de valoracion a seguir en cada caso.
Se han identificado y descrito las lesiones 6seas y articulares, asi como los
sintomas y mecanismos de produccion.

Se han identificado y descrito las lesiones musculares y tendinosas, asi como los
sintomas y mecanismos de produccion.

Se han identificado y descrito los diferentes tipos de traumatismos.

Se han descrito las bases anatomo-fisioldgicas de los primeros auxilios.

Se han identificado y descrito las lesiones provocadas por otros agentes externos
(frio, calor, agentes quimicos y bioldgicos) asi como los sintomas y mecanismos
de produccion).

Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los
primeros auxilios.

Se ha identificado la secuencia de actuacion segun el protocolo establecido por el
ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

Verificable en https://www.boe.es
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Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesion con el protocolo
establecido en cada caso.

a.

b.

Se ha aplicado técnicas de primeros auxilios adecuadas a los diferentes tipos de
lesion.

Se han identificado y descrito los protocolos de primeros auxilios e inmovilizacién
a seguir segun la lesion.

Se han identificado los medios materiales de aplicacion de primeros auxilios
(botiquin y otros).

Se han descrito las repercusiones de una incorrecta aplicacion de las técnicas de
primeros auxilios y del traslado de la persona accidentada.

Se han aplicado técnicas de inmovilizacién para el traslado de la persona
accidentada.

Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo sus
fases segun el protocolo basico establecido.

a.

S@moooT

Se ha detallado la instrumentacion basica para el soporte vital reconociendo sus
partes y mecanismos de funcionamiento.

Se han descrito los fundamentos de resucitacion cardiopulmonar bésica.

Se han aplicado técnicas de apertura de las vias aéreas.

Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.

Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Se han aplicado medidas de post-reanimacion.

Se ha reconocido aquellas situaciones en las que se desaconseja la intervencién
y posterior evacuacion detallando sus caracteristicas.

Se ha valorado la importancia de aplicar con precision los protocolos establecidos.

Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada y
acompafiantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacién mas

adecuadas.

a. Se ha descrito y aplicado técnicas basicas de apoyo psicologico.

b. Se ha descrito y aplicado técnicas basicas de autocontrol.

c. Se han aplicado estrategias basicas de comunicacion en situaciones de prestacion
de primeros auxilios.

d. Se han descrito los posibles estados emocionales de las personas accidentadas.

e. Se ha valorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estrés.

f. Se han descrito los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de
accidente o emergencias.

g. Se han descrito y aplicado técnicas a emplear para controlar situaciones de

tensiéon ambiental.

Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos
establecidos y la organizacién del sistema de emergencias.

a.

b.

b )]

Se han determinado las distintas técnicas que se pueden utilizar cuanto el entorno
genera determinados niveles de riesgo.

Se han descrito los protocolos de actuacion oportunos para establecer un entorno
seguro y emocionalmente estable.

Se han determinado las distintas técnicas a utilizar en relacion al riesgo del
entorno.

Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.
Se han definido los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

Se ha descrito la organizacién de los sistemas de emergencia.

cve: BOE-A-2023-14427
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Contenidos basicos:

Realiza una valoracion inicial aplicando técnicas de valoracién segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

- Signos y sintomas de urgencia.

- Valoracion del nivel de consciencia.

- Toma de constantes vitales.

- Protocolos de exploracion elementales.

- Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.

- Protocolo de transmision de la informacion.

- Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.

- Métodos y materiales de proteccion de la zona.

- Bases anatomofisiolégicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos,
articulaciones y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion y localizacion a
nivel basico / elemental).

- Valoracion basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y
bioldgicos.

- Valoracion basica ante patologia organica de urgencia.

Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el protocolo
establecido en cada caso.

- Botiquin de primeros auxilios.

- Aplicacion de los primeros auxilios.

- Seguridad en la aplicacién de las técnicas utilizadas.
Aplicacién de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion.

Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo sus
fases segun el protocolo basico establecido.

- Control de la permeabilidad de las vias aéreas.

- Resucitacion cardiopulmonar basica.

- Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

- Valoracion basica del accidentado.

- Atencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones).

- Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y biolégicos.

- Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

- Actuacion limitada en el marco de sus competencias.

Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada y
acompafiantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacién mas
adecuadas.

- Apoyo psicoldgico a los y las pacientes.

- Primeros auxilios psicoldgicos. Comportamiento de la poblacion ante una
catéastrofe.

- Estrategias basicas de comunicacion.

- Valoracioén del papel del primer interviniente.

- Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

- Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.

Aplica técnicas para el control del entorno relaciondndolo con los protocolos
establecidos y la organizacién del sistema de emergencias.

- Sistemas de emergencias.

- Objetivos y limites de los primeros auxilios.

- Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

- Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.

Verificable en https://www.boe.es
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- Técnicas de primeros auxilios en relacion al riesgo del entorno.
- Protocolos de alerta.
Médulo comun de ensefianza deportiva: Actividad fisica adaptada y discapacidad.
Cédigo: MED-C103.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:
1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de
las mismas y relacionandolas con la practica deportiva.
a. Se han descrito las principales causas de la discapacidad fisica, intelectual y
sensorial.
b. Se han determinado los beneficios que genera la practica de actividades fisicas
adaptadas en las personas con discapacidad.
c. Se han reconocido las limitaciones en la practica y los condicionantes
fundamentales segun el tipo de discapacidad.
d. Se ha valorado la vivencia personal de lo que supone la discapacidad en
situaciones simuladas, usando entornos restrictivos a nivel perceptivo, decisional
y motriz.
e. Se han descrito las posibilidades de las ayudas técnicas basicas seguln
discapacidad.
f. Se han aplicado procedimientos basicos de identificacion y reconocimiento de la
discapacidad mediante la observacién de las caracteristicas morfologicas y
funcionales del deportista.
g. Se ha valorado la importancia del reconocimiento de las capacidades del
deportista, mas alla de las limitaciones que pueda presentar por su discapacidad.
h. Se han identificado los principales programas de iniciacion deportiva dirigidos a las
personas con discapacidad.
2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describiendo
las técnicas de comunicacién especificas e identificando las limitaciones que pueden
presentarse en la iniciacién a las mismas.
a. Se ha descrito la terminologia mas actual en relacién a las personas con
discapacidad.
b. Se han aplicado técnicas de recogida de informacion acerca de los intereses,
capacidades, experiencias previas y motivaciones de las personas con
discapacidad hacia la practica deportiva.
c. Se ha demostrado interés por no prejuzgar a las personas, respetando sus
elementos Unicos y diferenciadores: emociones, sentimientos, personalidad.
d. Se han determinado y aplicado criterios de adaptaciéon de las técnicas de
comunicacion para las principales discapacidades.
e. Se han descrito las principales posibilidades de practica y deportes adaptados
segun tipo de discapacidad.
f. Se ha valorado la importancia de la participacién activa de las personas con
discapacidad en entornos/contextos deportivos normalizados.
Contenidos basicos:
1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de §
las mismas y relacionandolas con la practica deportiva. . g
- Caracteristicas bésicas de las principales discapacidades fisicas, sensoriales y j‘éz
psiquicas. N E
- Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos béasicos de :?C.i
observacion de las caracteristicas morfologicas y funcionales del deportista. § ‘33
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- Valoracién de las posibilidades individuales, méas alla de las limitaciones a
presentar segun discapacidad.

- Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la préctica fisico
deportiva.

- Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas
técnicas basicas.

- Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

- Los programas de iniciacion y difusion de la practica deportiva para personas con
discapacidad.

- La vivencia personal en situaciones de préactica restrictivas simulando la
discapacidad.

Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describiendo
las técnicas de comunicacion especificas e identificando las limitaciones que pueden
presentarse en la iniciacién a las mismas.

- Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con
discapacidad.

- Terminologia basica en relacion a la salud y la discapacidad.

- Aplicacion de técnicas basicas de recogida de informacion en relacién a las
caracteristicas de los y las deportistas con discapacidad.

- Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion concretas segln
discapacidad.

- Métodos de comunicacion alternativa respecto de personas con discapacidad.

- Aplicacion de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad en
entornos normalizados.

- Los principales deportes adaptados.

- Laimportancia de la practica deportiva para la autonomia personal e integracion
social de personas con discapacidad.

- La identificacion de los propios prejuicios previos a la practica respecto de
personas con discapacidad.

Moédulo comun de ensefianza deportiva: Organizacion deportiva.
Cédigo: MED-C104.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

Identifica la organizacion deportiva local y autondmica relacionandola con la estructura
administrativa y sus competencias basicas.

a. Se han descrito las formas de organizacion a nivel local y autonémico en referencia
al &mbito deportivo.

b. Se han descrito las principales competencias y programas de las organizaciones
deportivas locales y autonémicas.

c. Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles que hacen referencia a la
normativa juridica deportiva.

d. Se ha utilizado una terminologia basica adecuada a las estructuras de las
organizaciones deportivas locales y autonémicas, asi como de la normativa
deportiva.

Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

a. Se han descrito las competencias, funciones y formas de organizacién de las
federaciones deportivas autonémicas.

b. Se han descrito las formas de asociacionismo deportivo a nivel local y autonémico.

c. Se han identificado las caracteristicas del asociacionismo deportivo.
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d. Se han descrito las vias de apoyo al asociacionismo deportivo por parte de la
administracion local y autondmica.

e. Se ha cumplimentado la documentacion bésica para la busqueda de apoyos al
asociacionismo deportivo y se han descrito los procedimientos que dicha
documentacion debe seguir.

f. Se ha valorado la importancia que tiene el apoyo institucional al desarrollo del
asociacionismo deportivo, y la potenciacién del asociacionismo femenino como
medio de promocion de la practica de la actividad fisico-deportiva en las mujeres.

Contenidos basicos:

1.

Identifica la organizacion deportiva local y autondmica relacionandola con la estructura
administrativa y sus competencias basicas.

- Lalegislacion bésica del estado y de la comunidad auténoma:

- El marco competencial del deporte en el ambito local y autonémico.
- Interpretacion de la legislacién deportiva basica: objetivo y rango de
la norma.

- Estructura administrativa y organizativa del deporte:

- Estructura autonémica del deporte.

- Identificacién de las caracteristicas esenciales de las diferentes
estructuras deportivas en el ambito local de servicios y patronatos
municipales, sociedades publicas, organismos de diputaciones,
clubes, asociaciones, entre otras.

- Aceptacion de la organizacién deportiva autonémica y local.

- Las fuentes de informacién en normativa juridica deportiva.

- Laterminologia basica en normativa deportiva.
- Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica
deportiva.

Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

- Las Federaciones deportivas autonémicas: competencias, funciones y estructura
organizativa.
- Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el
asociacionismo deportivo.
- Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacién
deportiva.
- Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
- Administracién local y autondmica: tipos y formas de ayuda.
- Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
- Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo
deportivo:
- Enla administracion local.
- Enla administracién autonémica.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Metodologia de la iniciaciéon al atletismo.
Cédigo: MED-ATAT105.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Valora el grado de desarrollo de las habilidades motrices basicas (HMB) y de las

habilidades motrices atléticas (HMA) en el deportista durante la fase de iniciacion
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atlética, describiendo los comportamientos que las definen y las caracteristicas de las
etapas de la iniciacion atlética, y aplicando protocolos de observacion y verificacion.

a. Se han descrito los componentes que determinan la ejecucion de las HMB y HMA
en cada una de las etapas de la iniciacion atlética.

b. Se ha descrito la evolucion de las HMB y HMA en cada una de las etapas de la
iniciacion atléticas

c. Se han identificado los aspectos criticos a observar de las HMB y HMA en funcion
de la etapa y de la complejidad de las situaciones motrices.

d. Se han elaborado y aplicado instrumentos para la observacion de las HMB y HMA
en funcién de la fase o etapa de iniciacién atlética.

e. Se han enunciado los objetivos a conseguir en el desarrollo de las HMB y HMA, en
funcion de la etapa o fase de la iniciacion atlética.

f. Se ha valorado el grado de desarrollo de una HMB y/o HMA, en un supuesto
practico donde se determine la etapa o fase de la iniciacion atlética y se presente
un problema motor.

g. Se ha valorado la importancia de la progresion desde las HMB hacia las HMAYy la
importancia de la complejidad de la situacién motriz en la valoracién del desarrollo
de las HMB y HMA.

2. Concreta la sesion de iniciacion en atletismo a partir de la programacion de referencia,
describiendo los elementos y organizacién de la programacién y elaborando y
aplicando secuencias, que faciliten el autoconocimiento de las habilidades motrices
béasicas y de las habilidades motrices atléticas.

a. Se haasumido la programacion como factor de eficacia y calidad en la metodologia
de ensefianza

b. Se han descrito las caracteristicas de los objetivos, contenidos, medios y métodos
para el desarrollo de la programacién en la iniciacién atlética, en funcion de las
caracteristicas del alumnado, espacios y material disponible.

c. Se han descrito los factores que determinan la complejidad de las situaciones
motrices.

d. Se han descrito los principios de elaboracion de secuencias de aprendizaje de las
HMB y HMA en funcion de las etapas de iniciacion atlética.

e. Se han elaborado secuencias de aprendizaje/desarrollo de las HMB y HMA en
funcién de las etapas de iniciacién atlética.

f. Se ha elaborado una sesion de iniciacion al atletismo a partir de un supuesto
practico debidamente caracterizado donde se establecen claramente los objetivos,
contenidos, medios y métodos de la misma.
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3. Dirige las sesiones de iniciacion en atletismo aplicando procedimientos de
dinamizacién, diversion, inclusion, evaluacion y control.

a. Se ha observado y valorado la participacion activa en las tareas propuestas y el
nivel de disfrute de las mismas.

b. Se ha identificado en un supuesto practico de direccion de sesién debidamente
caracterizado, los comportamientos de los atletas que permiten la construccion de
buenas relaciones con compafieros y compafieras y la ausencia de discriminacion.

c. Se han identificado aquellos aspectos que motivan la exploracién, el conocimiento
y el disfrute durante la actividad fisica por parte de nifios y nifias

d. Se han descrito las formas de organizacién del grupo y el comportamiento del
técnico en el desarrollo de la sesién de iniciacion.

e. Se han aplicado las técnicas de comunicacion, asi como la disposicion espacial
del material y del alumnado a la hora de transmitir la informacion.

f. Se han descrito y aplicado medidas de control para prevenir los posibles riesgos
en el desarrollo de la sesion.

g. Se ha descrito la ubicacién del técnico durante el desarrollo de la actividad que
facilite la percepcion y compresion de sus indicaciones.

h. Se han descrito y aplicado las principales estrategias de direccién y dinamizacion
en las sesiones de las habilidades motrices basicas

i. Se han descrito los tipos de refuerzo y conocimiento de los resultados en la
iniciacion.

j- Se han descrito las funciones del técnico de iniciacion, en el desarrollo de la sesion
en esta etapa.

k. Se han descrito las funciones del técnico de iniciacion, en el desarrollo de la sesién
en esta etapa.

I.  Se ha argumentado la importancia de una atencion constante y de una intervencion
rapida sobre las incidencias que puedan ocurrir en las actividades de ensefianza.

4. Acompafia a los nifios en la competicion y otras actividades de iniciacion en atletismo
aplicando técnicas de fomento de la participacion, valorando el comportamiento
motriz y las caracteristicas que proporcionan una experiencia motivante, segura y
formativa.

a. Se ha identificado la informacion que el alumnado debe recibir durante su
participacion en la competicion y otras actividades de iniciacion en atletismo.

b. Se han descrito los instrumentos de observacion, valoracién y evaluacion de las
competiciones de iniciacion y otras actividades de iniciacién en atletismo.

c. Se han descrito los aspectos a observar en el desarrollo de cualquier actividad
relacionada con la iniciacién al atletismo.
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d. Se han identificado los comportamientos habituales, en una competicion y en el
nivel de iniciacion.

e. Se havalorado la importancia del respeto a las normas y a los demas a través de
los valores del juego limpio.

5. Colabora en la recogida de la informacion del proceso de iniciacién en atletismo
identificando las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.

a. Se han identificado los aspectos a valorar en el desarrollo de la sesion durante el
proceso de iniciacién

b. Se han descrito las herramientas de valoracion del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la iniciacion en atletismo.

c. Se han descrito las caracteristicas de un informe que recoja la informacién sobre
el desarrollo de una sesién o sesiones de iniciacién en atletismo.

d. Se han descrito los instrumentos de recogida de informacién sobre los elementos
a valorar en una sesion de iniciacion en atletismo.

e. Se han utilizado diferentes soportes de recogida de informacion sobre la valoracion
del alumnado.

f.  Se hajustificado la importancia de la valoracion de la imagen y el comportamiento
gue caracteriza al técnico en la iniciacién en atletismo durante la valoracién del
proceso.

Contenidos basicos:

1. Valora el grado de desarrollo de las habilidades motrices bésicas y de las habilidades
motrices atléticas en el deportista durante la fase de iniciacion atlética, describiendo
los comportamientos que las definen y las caracteristicas de las etapas de la iniciacién
atlética, y aplicando protocolos de observacion y verificacion.

- Habilidades motrices béasicas (HMB):

- Concepto.

- Tipos: andar, correr, saltar, lanzar, empujar, reptar, trepar, gatear, rodar,
equilibrio estatico y dinamico (sobre uno, dos o tres apoyos de pies, manos
y cabeza), girar (sobre los ejes vertical, transversal y horizontal),
balancearse, colgarse, traccionar, recoger, manipular, golpear y batear

- Componentes en el desarrollo y evolucién de las HMB: coordinacion
general, bilateralidad, velocidad segmentaria, velocidad de reaccion,
percepcion espacial, percepcion temporal, ritmo, esquema corporal.

- Habilidades motrices atléticas (HMA):

- Concepto.

- Tipos: marchar, multisalidas, correr con y sin vallas, relevos de carreras
saltos y lanzamientos, saltar vertical y horizontalmente, con apoyo
unipodal y bipodal, con y sin impulso previo y/o con pértiga; lanzar y
empujar con materiales ligeros adaptados para la edad (vortex, balones,
pesos, aros, discos y martillos), con tomas de impulso lineales, rotatorias,
frontales y dorsales.

- Componentes en el desarrollo y evolucién de las HMA: coordinacion
especifica elemental; velocidad segmentaria; velocidad de reaccion;
regulacién de la duracién, la intensidad y las pausas de esfuerzo;
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percepcion espacial; percepcién temporal; ritmo; esquema corporal;
adaptacion de las habilidades motrices atléticas a entornos inciertos.

- Iniciacién atlética:
- Fases/etapas en el desarrollo de las HMB: Identificacion (6-8 afios),
Desarrollo (8-10 afios), Dominio (10-12 afos).
- Fases/etapas en el desarrollo de las HMA: Identificacion (8-10 afios),
Desarrollo (10-12 afios).
- Caracteristicas y factores que condicionan la iniciacion atlética.
- Objetivos en cada etapa de iniciacion atlética: de las HMB a las HMA.
- Criterios de evolucion: transferencia de las HMB a las HMA evolucionando
siempre desde la experimentacion inicial hacia su control y ajuste en
contextos de practica diversa

- La observacion de las HMB y HMA:

- Aspectos a observar en funcion de la etapa.
- Instrumentos de observacion de las HMB y HMA: caracteristicas,
construccion y aplicacion.

2. Concreta la sesion de iniciacion en atletismo a partir de la programacion de referencia,
describiendo los elementos y organizacién de la programacién y elaborando y
aplicando secuencias, que faciliten el autoconocimiento de las habilidades motrices
béasicas y de las habilidades motrices atléticas.

- La programacion, su importancia.
- Estructura de la programacioén de actividades de iniciacion al atletismo:

- Objetivos generales.

- Bloques tematicos.

- Contenidos y secuencias de aprendizaje.
- Medios necesarios.

- Criterios de organizacion.

- Elementos de la programacion de actividades:

- Clasificacién de los objetivos.
- Recursos didacticos.
- Temporizacion.
- Agrupacion.
- Retroalimentacion.
- Adaptacién de la programacién de referencia:

- Alas condiciones ambientales.
- A las caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales del alumnado.

- Implementacién de la programacion:

- Sesién: partes y estructura.
- Secuencias de aprendizaje.
- Complejidad de las situaciones motrices:
- Definicién.
- Factores de los que depende: componentes de la cadena sensoriomotriz
(percepcion, decision y ejecucion).
- Criterios de modificacion de la complejidad de las situaciones motrices.
- Elaboracion de juegos y otras situaciones motrices en funcion de las etapas de la
iniciacion atlética:
- Principios metodoldgicos para la elaboracién de juegos y otras
situaciones motrices en funcion de la etapa de iniciacion atlética para mejorar
la plasticidad del esquema motor: bilateralidad, variedad de formas y
posibilidades de movimiento, experimentacién en la ejecucién, etc.
- Tipos de juegos simples enfocados a la iniciacién atlética: persecucion,
malabares, lanzamientos de precisién, etc.
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3. Dirige las sesiones de iniciacion en atletismo aplicando procedimientos de
dinamizacién, diversion, inclusion, evaluacion y control.

- Claves del desarrollo de una actitud motivadora del técnico.

- Organizacion del grupo en la sesion de iniciacion al atletismo.

- Métodos de comunicacion y animacién en las actividades de atletismo.
- Medidas de control para prevenir riesgos.

- Estrategias de ubicacién del técnico en la actividad.

- Tipos de refuerzos y conocimiento de resultados en la iniciacion.
- Empatia en el trato con el alumnado.

- Reflexién critica sobre la intervencién docente.

- Imagen corporal adecuada al contexto.

- Capacidad de escucha.

- Lenguaje comprensible y adaptado.

- Interés por la mejoria contindia a través de la autoevaluacion.

- Contingencias mas frecuentes, control de las contingencias.

4. Acompafia a los nifios en la competicion y otras actividades de iniciacion en atletismo
aplicando técnicas de fomento de la participacion, valorando el comportamiento
motriz y las caracteristicas que proporcionan una experiencia motivante, segura y
formativa.

- Caracteristicas técnicas y tacticas y reglamento de las pruebas de competicion.
Su preparacion, desarrollo y obtencién de resultados.

- Instrumentos de observacién y valoracion de las ejecuciones técnicas y tacticas
individuales: hojas de verificacion.

- Caracteristicas de la tutela y de los informes del alumnado.

- Beneficios que aporta la competicion a la fidelizaciéon del alumnado con el
atletismo.

- Estrategias de motivacion y activacion antes, durante y después de la competicion.

5. Colabora en la recogida de la informacion del proceso de iniciacién en atletismo
identificando las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.

- La sesion de iniciacion y los aspectos a valorar.

- Métodos de control del proceso de ensefianza aprendizaje: la observacion.

- El informe y sus caracteristicas.

- Los instrumentos de recogida de informacion de los parametros a valorar. La
autoevaluacion.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de actividades de
iniciacién en atletismo.
Cdédigo: MED-ATAT103.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Colabora en la preparacién de eventos y actividades de iniciacién en atletismo,
identificando los requisitos de la actividad y describiendo los procesos de inscripcién
y las caracteristicas organizativas y reglamentarias.

a. Se han descrito los tipos de competiciones apropiadas a esta iniciacion a la
competicion, sus formatos y recorridos. Se han descrito las caracteristicas
basicas de la organizacion (normativa y reglamentos federativos aplicables,
objetivos, fases de desarrollo) de los diferentes tipos de eventos y competiciones
propias de la iniciacion deportiva en atletismo.

b. Se han establecido y descrito las caracteristicas de un campo de practicas o de
competicion en eventos o competiciones de iniciacion en atletismo.
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c. Se han descrito los diferentes tipos de permisos necesarios para realizar
actividades en atletismo, describiendo el procedimiento de solicitud y la entidad
responsable de emitirlos.

d. Se han descrito los canales de informacion adecuados para hacer llegar la
informacion a los y las deportistas, a los medios y a otras personas interesadas,
en una competicion o evento de iniciacion en atletismo.

e. Se ha descrito las caracteristicas de la documentacion que el participante debe
presentar para la participacion en actividades, eventos o competiciones propias
de la iniciacion deportiva en atletismo.

f. Se han descrito las normas que afectan a la confidencialidad de los datos
aportados por el atleta en su inscripcién al evento.

g. Se ha descrito la informacién que se debe facilitar a padres, madres o tutores y
deportistas para su participacion en actividades, eventos o competiciones propias
de la iniciacion deportiva en atletismo.

h. Se han descrito los procedimientos de autorizacién que deben cumplimentar los
padres o tutores para que puedan participar los hijos o tutelados en actividades,
eventos o competiciones propias de la iniciacién deportiva en atletismo.

i. Se ha mostrado una actitud critica ante la practica mal entendida de la competicion
y favorable al juego limpio.

Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en atletismo
(competiciones, eventos y actividades) describiendo las caracteristicas organizativas
y necesidades materiales y de recursos humanos del evento, aplicando procedimientos
especificos.

a. Se han descrito los procedimientos de acondicionamiento de las instalaciones
para el desarrollo de una competicion de iniciacion en atletismo.

b. Se han enumerado los medios materiales, las instalaciones y equipos necesarios
para la organizacion de actividades, eventos o competiciones propias de la
iniciacion en atletismo.

c. Se han descrito las caracteristicas de los medios humanos y las funciones que
deben realizar en la organizacion y dinamizacién de actividades, eventos o
competiciones propias de la iniciacién en atletismo.

d. Se han aplicado los procedimientos de elaboracion de horarios y el orden de
participacion de los participantes en una competicion de en una competicion en la
etapa de iniciacion en atletismo.

e. Se han aplicado las técnicas y procedimientos de elaboracion y distribucion de los
resultados en una competicion en una competicion en la etapa de iniciacién en
atletismo.

f.  Se han descrito las caracteristicas y aplicado el protocolo basico en la ceremonia
de entrega de trofeos en una competicion en la etapa de iniciacién en atletismo.

g. Se han descrito las medidas de seguridad a tener en cuenta para garantizar un
buen desarrollo en una competicidn en la etapa de iniciacion en atletismo.

h. Se ha descrito el protocolo de actuacion en caso de accidente deportivo

i. Se hademostrado rigor en la aplicacién de las normas y protocolos de seguridad.

Colabora en la recogida de informacion de las actividades programadas, identificando
las caracteristicas de los instrumentos, utilizando procedimientos para su obtencion a
lo largo del desarrollo de la actividad, como seguimiento y evaluacion del grado en el
gue se han alcanzado los objetivos.

a. Se han identificado las directrices de aplicacion de los instrumentos de evaluacion,
priorizando los aspectos relativos a estrategias técnicas y secuencia temporal, en
el registro de las incidencias producidas durante el evento.

b. Se han descrito las caracteristicas de los instrumentos utilizados para la recogida
de informacion sobre el grado de satisfaccion de los participantes y los estandares
de calidad de la actividad.
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c. Se han descrito los criterios temporales de aplicacién de los instrumentos de
recogida de informacién en actividades de iniciacion en atletismo.

d. Se havalorado la importancia del establecimiento de protocolos en la recogida de
informacion.

e. Se han identificado las pautas de la elaboracion de una memoria con la
informacion generada en el proceso de evaluacion, como guia de las futuras
actividades y acciones de promocién.

f. Se ha justificado la importancia de la recogida sistematica de informacion como
base de una valoracién constructiva, eficaz y objetiva de la organizacion gestion
de las actividades de iniciacion en atletismo.

g. Se hainteriorizado la importancia de la recogida de informacion sistematica como
base de una valoracion constructiva, eficaz y objetiva.

Contenidos basicos:

1. Colabora en la preparacién de eventos y actividades de iniciacién en atletismo,
identificando los requisitos de la actividad y describiendo los procesos de inscripcién
y las caracteristicas organizativas y reglamentarias.

- Las pruebas alternativas para categorias menores: reglamentacion RFEA y sus
caracteristicas basicas:

- Categorias por edades.

- Sistema alternativo de competiciones de atletismo para las
categorias menores.

- Guiasy pautas de referencia para realizar competiciones alternativas
de atletismo.

- Nuevos conceptos y formatos de competicion. Caracteristicas de los
circuitos. En la pista, fuera de la pista y en campo a traveés:

- Hasta 12 afos: (sub12 y anteriores).
- De 12 a 15 afios: (sub14 y sub16).

- Ejemplo préctico de competicion alternativa.
- Caracteristicas de una pista de atletismo, de las instalaciones de «fortuna» fuera
del estadio y su sefializacién.
- Permisos administrativos: solicitud de autorizacién para el uso de espacios
publicos urbanos y en el medio natural.
- Inscripciones:

- Procedimientos.

- Plazos.

- Lalicencia deportiva.

- Autorizaciones para los menores de edad.
- Informacion a padres y tutores en su caso.
- Confidencialidad de los datos.

Divulgacion de la actividad:

- Los medios: Internet, sitios Web y correo electronico.
- Las formas: nota informativa.
- Las técnicas: productos y consumidores. Informacion y persuasion.

Etica: practica deportiva educativa. Juego limpio. Respeto al compafiero.

2. Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en atletismo
(competiciones, eventos, actividades) describiendo las caracteristicas organizativas
y necesidades materiales y de recursos humanos del evento, aplicando
procedimientos especificos.

Adaptacion de instalaciones de «fortuna» fuera del estadio y su sefializacion.
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Medios materiales y equipamientos necesarios para el desarrollo de una
competicion de iniciacion en atletismo en:

- Carreras, salidas, vallas y relevos.

- Saltos.

- Lanzamientos.

- Pruebas adaptadas para la iniciacion al atletismo.
- Campo através y ruta.

Medios humanos de una competicion de iniciacién en atletismo:

- Estructura de la organizacion.
- Funciones a realizar.

El trabajo no remunerado, El voluntariado:

- Normativa aplicable.
- Caracteristicas:

- Carécter altruista y solidario.
- Realizacion libre.
- Sin contraprestacion econémica.
- En organizacion sin animo de lucro.
- Sin sustituir a trabajador retribuido.
- Compromiso por escrito.
- Funciones.
- Deberes y derechos: péliza de seguro que garantice al menos la
cobertura de dafios a tercero.
- Motivacion.
Realizacion de horarios, orden de participacién y elaboracion y distribucién de los
resultados.
Entrega de medallas y trofeos: protocolo en una competicion de iniciacién en
atletismo.
Seguridad en las actividades: normas generales, planes de evacuacion, servicios
médicos. Protocolo de actuacion en caso de accidente deportivo.

Colabora en la recogida de informacion de las actividades programadas,
identificando las caracteristicas de los instrumentos, utilizando procedimientos para
su obtencion a lo largo del desarrollo de la actividad, como seguimiento y evaluacion
del grado en el que se han alcanzado los obijetivos.

La necesidad de una buena informacion como base para el control y mejora de la
actividad.
Criterios temporales para la recogida de la informacion:

- Objetivos generales.
- Antes, durante y/o después del evento.

Descripcion de los principales instrumentos para la recogida de datos y sus
caracteristicas principales:

- Cuestionario/test.
- Tipo de preguntas: abiertas/cerradas, con valoracion o sin ellas.

Trabajo de campo y recogida de datos:

- Importancia de disponer de protocolos de actuacion.
Procesamiento de los datos y resultados:

- Memoria de la actividad: principales apartados, informacién basica.

Aplicacion para la mejora de actividades futuras. La conveniencia de la
retroalimentacion («Feedback).

cve: BOE-A-2023-14427
Verificable en https://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Num. 144

Sabado 17 de junio de 2023 Sec. I

Pag. 86063

Mdédulo especifico de enseflanza deportiva: Formacién practica.
Cdédigo: MED-ATAT106.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club o entidad de atletismo
relacionandola con la oferta de actividades en relacion a la iniciacion atlética (6 a 12
afos) o el acompafamiento de las personas usuarias en actividades de atletismo.

a. Se haidentificado la estructura de la organizacién deportiva local y autonémica y
sus relaciones con el club o entidad de atletismo.

b. Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del club o entidad de atletismo (junta directiva y equipo técnico).

c. Se ha reconocido el tipo de asociacion atlética del club o entidad atlética de
practicas.

d. Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club o entidad atlética
(junta directiva, técnicos, socios, personas usuarias).

e. Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacién atlética o al
acompafiamiento de los alumnos y alumnas.

f.  Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica del atletismo en
las mujeres.

g. Se han identificado las vias de apoyo institucional con el Municipio, la Federacion
y el Gobierno Autonémico utilizadas por el club o entidad atlética.

h. Se han reconocido los valores presentes en las actividades del atletismo del club
o entidad atlética.

Actla con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo
en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos
por la empresa.

a. Se han identificado los requerimientos actitudinales del Técnico Deportivo en
Atletismo.

b. Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

c. Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad
atlética.

d. Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad atlética.

e. Se han establecido una comunicacion y relacion eficaz con el equipo técnico
atlético responsable de la actividad atlética y los miembros del equipo, manteniendo
un trato fluido y correcto.

Verificable en https://www.boe.es
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f. Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g. Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

h. Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la
iniciacion deportiva en atletismo.

Colabora en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacién deportiva en atletismo (6 a 12 afios), equipando las instalaciones,
identificando y utilizando medios, interpretando programaciones de referencia y
ejecutando procedimientos de acuerdo con las instrucciones recibidas.

a. Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacion
asociada a la organizacion y gestién de pequefias competiciones y eventos
propios de la iniciacion deportiva en atletismo.

b. Se han interpretado e identificado las medidas de proteccion y de seguridad
personal del alumnado durante la competicién, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la competicién de iniciacion en atletismo.

c. Se han realizado gestiones de peticion de los permisos necesarios para la
realizacion de la actividad, competiciéon o evento de iniciacion deportiva en
atletismo.

d. Se han realizado acciones de colaboracion e intervencion en la organizacion y
gestion de pequefias competiciones y eventos propios de la iniciacion deportiva en
atletismo.

e. Se ha realizado la recogida de documentacion para la inscripcion de los
participantes en una actividad o eventos de iniciacidn deportiva en atletismo.

f.  Se han aplicado criterios a la revision y confidencialidad de la documentacion
necesaria para la inscripcion.

g. Se ha elaborado la informacion sobre la actividad o la competicion de atletismo
para los padres o tutores legales de los participantes.

h. Se han aplicado criterios de seleccion del material para el equipamiento de una
instalacion de actividades de iniciacion en atletismo, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la actividad y las normas e instrucciones establecidas.

i. Se han efectuado operaciones de equipamiento y desequipamiento de una
instalacion de actividades de iniciacidon en atletismo, aplicando las técnicas y
procedimientos adecuados, y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

j-  Se han identificado las condiciones de seguridad de la instalacion para la

realizacion de actividades de iniciacion y acompafiamiento en atletismo,
interpretando la normativa aplicable.
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Concreta y dirige sesiones de iniciacién deportiva en atletismo (6 a 12 afios) y dirige
al alumnado en competiciones, interpretando programaciones de referencia,
ejecutando procedimientos y técnicas relacionadas con el proceso de ensefianza
aprendizaje, y transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado por el
propio cuerpo, respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo personal.

a. Se han identificado y seleccionado los materiales, medios y recursos necesarios
para el desarrollo de la actividad atlética.

b. Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de
la sesion, aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando las
normas de seguridad establecidas para las actividades de iniciacion en atletismo.

c. Se ha recibido y despedido al alumnado siguiendo el protocolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandole para la practica
continuada del atletismo.

d. Se ha demostrado interés por la captacion, motivacién y adherencia a la practica
del alumnado y las personas usuarias.

e. Se han valorado las habilidades y destrezas especificas del alumnado con el
objeto de determinar su nivel proponiendo su incorporacién a un grupo y tomando
las medidas de correccion adecuadas.

f.  Se ha concretado la sesion de ensefianza aprendizaje de la iniciacion en atletismo
siguiendo la programacion de referencia, adecuandose al grupo y a las condiciones
materiales existentes.

g. Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural del alumnado proponiendo tareas
variadas que proporcionen variabilidad/diversidad en las experiencias motoras
requeridas para el atletismo teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado.

h. Se han explicado y ejemplificado las tareas propuestas, teniendo el juego como
estrategia metodolégica preferente para el desarrollo de habilidades y destrezas
tanto basicas como atléticas.

i. Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciacion en
atletismo, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los procedimientos
establecidos.

j- Se ha dirigido la sesion de ensefianza aprendizaje de iniciacion en atletismo,

solucionando las contingencias existentes, para conseguir la participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y los margenes de
seguridad requeridos.

k. Se ha valorado el desarrollo de la sesién, aplicando procedimientos de recogida y
procesamiento de la informacién necesaria para la elaboracion de juicios que
permitan el ajuste y mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje y
de las actividades propias de la iniciacién del atletismo.

. Se ha demostrado interés por la coeducacion, la transmision de valores éticos,
personales y sociales a través de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la
salud personal, a los demés y al entorno.

Verificable en https://www.boe.es
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5. Acompafia al alumnado en competiciones de iniciacion al atletismo (6 a 12 afios),
interpretando las normas y reglamentos, ejecutando los procedimientos y técnicas de
transmision de valores.

a. Se ha comprobado el estado de la inscripcion del grupo de alumnos y alumnas en
la competicién de iniciacién en atletismo, siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

b. Se ha informado al alumnado de las caracteristicas del reglamento de la
competicion, interpretando la documentacion sobre la misma.

c. Se han aplicado procedimientos de reclamacién en una competicion de iniciacion
en atletismo, aplicando los protocolos y hormas establecidos.

d. Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucién técnico y tactica de los
alumnos y alumnas en las distintas especialidades utilizando técnicas y
procedimientos de observacién adecuadas al nivel de iniciacion al atletismo.

e. Se han trasladado al alumnado las instrucciones técnicas y tacticas para la
competicion de iniciacion al atletismo, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
competicion y del alumnado.

f. Se ha acompafiado a los alumnos y a las alumnas en las competiciones, aplicando
los procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

g. Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion en la competicién de iniciacién en
atletismo, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las normas de la
misma.

6. Realiza operaciones de prestacion de los primeros auxilios, interpretando las normas
y protocolos establecidos y aplicando técnicas y procedimientos de acuerdo a
instrucciones o normas establecidas.

a. Se han desarrollado operaciones de valoracion inicial al accidentado, de acuerdo
con los protocolos e instrucciones recibidos.

b. Se ha establecido la secuencia de actuacion de acuerdo con el protocolo
establecido por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la
Resucitacion).

c. Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccién personal en las
situaciones de prestacion de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos
y las instrucciones recibidos.

d. Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacién de primeros auxilios en
lesiones, segun los protocolos y la normativa establecidos.

e. Se han aplicado técnicas de soporte vital, siguiendo los protocolos e instrucciones
establecidos.

f.  Se han efectuado operaciones de desfibrilacion externa semiautomatica, siguiendo
los protocolos e instrucciones establecidos.
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Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los primeros
auxilios al accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones
establecidos.

Se han aplicado técnicas de apoyo psicologico al accidentado y acompafiante,
teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los
primeros auxilios.

Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizacién personal
en nuevos protocolos e instrumentos relacionados con los primeros auxilios.

ANEXO Il

Objetivos generales y médulos de ensefianza deportiva del ciclo final de Grado

Medio en Atletismo

Objetivos generales:

a.

Identificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas, psicolégicas y de la
competicion, aplicando procedimientos establecidos, para valorar y seleccionar al
atleta en la etapa de tecnificacién deportiva.

Analizar e interpretar la programacion de referencia del entrenamiento basico en
atletismo, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para
adaptar y concretar la sesion de entrenamiento basico.

Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento técnico
en atletismo, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para
adaptar y concretar los programas especificos de tecnificacion deportiva.
Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefianza del
atletismo, aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los principios
del aprendizaje motor y de la préactica saludable, para disefiar programas de
iniciacion deportiva.

Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccidén de sesiones, de
control de la contingencia propias del atletismo, aplicando procedimientos de
observacion, control y dinamizacion, resolviendo supuestos, para dirigir la sesién
de entrenamiento y perfeccionamiento en la etapa de tecnificacidon deportiva en
atletismo.

Analizar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios de la
tecnificacién deportiva en atletismo, aplicando los procedimientos establecidos y la
normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica en este nivel.
Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competicién de tecnificacién
deportiva, aplicando procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las
caracteristicas de los participantes y el reglamento para dirigir a atletas en
competiciones de este nivel.

Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos
propios del nivel de iniciacion deportiva, e identificar las caracteristicas organizativas
de competiciones de tecnificacion deportiva, enumerando los requisitos
administrativos, los medios materiales y humanos necesarios, aplicando el marco
legal que las regula, para organizar y colaborar en la gestion de competiciones y
eventos.

Identificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y
humanos, aplicando procedimientos establecidos de gestién y comunicacion, para
coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacién deportiva.
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Identificar y analizar las variables que intervienen en el proceso de tecnificacion
deportiva en atletismo, aplicando procedimientos de recogida y valoracion de la
informacion y de ajuste de programas, para evaluar este proceso.

Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y
actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los
atletas, para transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del
comportamiento ético personal.

Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y
aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que
reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual,
esfuerzo personal e innovacion en el desempefio de su labor como técnico.
Reconocer, promover Y justificar los valores del trabajo cooperativo y colaborativo,
describiendo los factores fundamentales de cohesion y desempefio que le
caracterizan para mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo.
Describir y aplicar los programas de iniciacion deportiva en atletismo para personas
con discapacidad, clasificando las caracteristicas de las discapacidades, para
fomentar la igualdad de oportunidades.

Moédulo comun de ensefianza deportiva: Bases del aprendizaje deportivo.
Cédigo: MED-C201.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Identifica las caracteristicas del deportista de Tecnificacion Deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables
psicolégicas implicadas en el rendimiento deportivo.

a.
b.

Se han descrito las caracteristicas psicoldgicas propias de la adolescencia.

Se han aplicado métodos de valoracion de las caracteristicas psicoldgicas de la
etapa de TD.

Se han enumerado los rasgos sociales mas frecuentes de los adolescentes.

Se han determinado los elementos que forman parte del entorno familiar, social y
deportivo del deportista de la etapa de TD.

Se han aplicado procedimientos de evaluacion de los rasgos sociales mas
frecuentes en el adolescente.

Se han descrito los factores psicolégicos que facilitan el aprendizaje en la etapa
de TD: la motivacion, la concentracion, el control de pensamientos y el control de
las emociones.

Se han descrito las caracteristicas y tipos de motivacién en el deporte.

Se ha argumentado la contribucion de la motivacion en el fomento de la TD.

Se han analizado los procedimientos del mantenimiento de la motivacién durante
la etapa de TD.

Se han aplicado estrategias psicolégicas para el mantenimiento de la
concentracién y el control de pensamientos y emociones en entrenamientos y
competiciones propios de la etapa de TD.

Se ha valorado la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales en la
preparacion deportiva en la etapa de TD.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista, analizando las
caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

a.
b.

Se han descrito las diferentes teorias del aprendizaje motor.

Se han analizado el proceso de aprendizaje en base a los mecanismos de
percepcién, decision y ejecucion de acciones motoras, y sus mecanismos de
regulacion.
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Se ha valorado la importancia de estimular los mecanismos de percepcidon y
decision (aspectos tacticos y estratégicos) como constructor previo a los
mecanismos de ejecucion (aspectos técnicos).

Se han comparado las fases del proceso de aprendizaje en la adquisicién de
habilidades motoras.

Se ha analizado la tarea, identificando los factores que determinan su complejidad
a partir de los mecanismos de percepcion, decisién y ejecucion.

Se han analizado los factores que influyen en el aprendizaje dependiente del
alumnado, de la habilidad y/o del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se ha identificado la importancia de la memoria en los procesos de aprendizaje.
Se haidentificado la transferencia como elemento importante a tener en cuenta en
el aprendizaje.

Se han aplicado los principios del aprendizaje motor; ejercicio, refuerzo, retencién
y transferencia.

Se ha definido el concepto, caracteristicas y tipos de evaluacion.

Se han elaborado procedimientos e instrumentos de evaluacion adecuados para
la valoracion del proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista.
Se ha valorado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo técnico y
tactico del deportista, garantizando su significatividad y la motivacion del
alumnado.

3. Aplica las técnicas de direccion, organizacion y dinamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

a.

b.

Se han definido las diferentes técnicas de direccién, organizacion y dinamizacion
de actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

Se han descrito las diferentes estrategias metodologicas que se pueden aplicar
atendiendo a las caracteristicas del grupo.

Se han descrito y aplicado los diferentes estilos de ensefianza en funcion de las
caracteristicas del grupo y de los contenidos a impatrtir.

Se ha valorado el tiempo de préctica individual como criterio de calidad en las
sesiones de entrenamiento basico (EB) y perfeccionamiento técnico (PT).
Se ha valorado la importancia de la organizacion del espacio y del material como
factor de mejora de la participacion del alumnado y de reduccion de conductas no
deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.
Se han detectado los efectos de la posicidn y desplazamiento del técnico como
factor de control y dinamizacion de las tareas.
Se ha valorado la importancia de la actitud del técnico como factor de motivacién
y activacion en las tareas y sesiones de EB y PT.
Se han aplicado diferentes tipos de feedback desde el punto de vista de la eficacia
del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del rendimiento).
Se han identificado las variables a tener en cuenta en la administracién del
feedback: momento de aplicacion, frecuencia en la administracion, y la cantidad.
Se ha identificado y aplicado las diferentes formas de distribucion de la practica
como uno de los factores que influyen en el aprendizaje, a lo largo del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Se han descrito y argumentado las caracteristicas y posibles causas de los
comportamientos no deseados en las tareas y sesiones de EB y PT.

Se han analizado y aplicado las medidas de intervencion del técnico ante posibles
conductas no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

4. Interpreta la programacion de la ensefianza deportiva analizando sus componentes y
disefiando actividades en funcién de la etapa de aprendizaje del deportista.

a.

Se han descrito los tipos de programacion de tecnificacion deportiva, sus principios
y diferentes fases.
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b. Se han identificado los objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos de
evaluacién de un programa de ensefianza deportiva.

c. Se havalorado la importancia de la programacion como elemento de control de la
evolucion de los aprendizajes deportivos.

d. Se han descrito las consideraciones basicas en el disefio de programas de
iniciacion deportiva.

e. Se han analizado las caracteristicas y estructura de la sesion de aprendizaje como
unidad basica de programacion deportiva.

f.  Se han aplicado criterios de modificacion de tareas a partir de la programacion de
referencia segun la etapa de aprendizaje deportivo.

g. Se han identificado los elementos de complejidad de la tarea y su ajuste en
relacion a los mecanismos de regulacion de la misma.

h. Se han descrito los conceptos de progresion, interferencia contextual y
significatividad de las tareas en el aprendizaje deportivo.

i. Se ha valorado la importancia de la progresion y la interferencia contextual en el
disefio y modificacion de tareas como factor de mejora en el aprendizaje deportivo.

j-  Se ha destacado la importancia de la motivacion del deportista hacia la tarea
como elemento clave en su mejora y su adherencia a la practica.

. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de gestién

de recursos humanos.

a. Se han diferenciado las funciones del personal técnico coordinado por el
entrenador.

b. Se han definido las técnicas de comunicacién mas eficaces en la coordinacién del
trabajo del personal técnico a su cargo.

c. Se han descrito los diferentes estilos de conduccion del grupo, en funcién de las
situaciones y de las caracteristicas del personal técnico a dirigir.

d. Se han elaborado dindmicas de grupo que potencian la capacidad de trabajo en
equipo y de escucha.

e. Se havalorado la necesidad de cooperar para optimizar el rendimiento del equipo
de trabajo.

. Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones,

identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

a. Se han identificado los principales problemas éticos propios de la etapa de TD.

b. Se ha valorado la importancia de aplicar principios éticos durante la participacion
en competiciones deportivas.

c. Se ha identificado las principales formas de actuacion del técnico deportivo para
inculcar actitudes y valores de respeto, juego limpio y trabajo en equipo, en las
competiciones deportivas.

d. Se ha valorado la importancia de desarrollar una actitud responsable y asertiva
gue favorezca la transmision de valores personales y sociales a través del deporte.

e. Se han aplicado procedimientos de resolucion de problemas y conflictos éticos
gue pueden surgir durante la competicion deportiva.

f. Se han identificado los principales elementos del contexto que influyen en las
conductas éticas e inmorales durante la practica deportiva.

g. Se han descrito los principios deontolégicos profesionales del técnico deportivo.

h. Se han descrito y aplicado mecanismos de adaptacion de la competicion para
favorecer una practica inclusiva en la etapa de tecnificacion deportiva.

i. Se havalorado la importancia de fomentar el desarrollo integral del deportista y no
s6lo el aspecto técnico deportivo.

j-  Se han descrito y aplicado técnicas e instrumentos de evaluacion y medida de

actitudes y valores en el deporte.
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Contenidos basicos:

1. Identifica las caracteristicas del deportista de Tecnificacion Deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables
psicolégicas implicadas en el rendimiento deportivo.

- Andlisis de las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la etapa de
Tecnificacién Deportiva:

Caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.

Rasgos sociales de los adolescentes.

Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.

Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.
Aplicacién de métodos para evaluar las caracteristicas psico-sociales
de los deportistas en la etapa de TD y de su entorno familiar, social
y deportivo.

Valoracion de la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales
de la adolescencia en la preparacion deportiva de la etapa de TD.

- ldentificacién y control de los factores psicol6gicos més relevantes en la etapa de
Tecnificacién Deportiva:

La motivacion:

- Caracteristicas y tipos.

- Procedimientos para el mantenimiento de la motivacion durante
la etapa de TD.

- Valoracion del papel destacado de la motivacion en el fomento
de la TD.

La concentracion:

- Caracteristicas psicolégicas.
- Aplicacién de recursos para facilitar el mantenimiento de la
concentracién en entrenamientos y competiciones.

Control de pensamientos y emociones:

- Caracteristicas psicolégicas.

- Miedo al fracaso y ansiedad precompetitiva.

- «Burnout» (Sindrome del quemado) en jovenes deportistas.

- Aplicacion de recursos para facilitar el control de pensamientos
y emociones en entrenamientos y competiciones.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista, analizando las
caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

- Andlisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen:

Teorias del aprendizaje motor.

Mecanismos de aprendizaje: la percepcion, la decision, la ejecucion
y sus mecanismos de regulacion.

Fases del aprendizaje deportivo:

- Coghnitiva (iniciacion).

- Asociativa (perfeccionamiento).

- Automatica (dominio).

La importancia del aprendizaje en base a los mecanismos de
percepcion y decisién, sobre los aspectos de ejecucion.

Factores de los que depende el aprendizaje:

- ldentificacién de los factores que influyen en el aprendizaje,
dependientes del alumnado: edad, sexo, conocimientos previos,
coeficiente intelectual, motivacion.

- ldentificacién de los factores que influyen en el aprendizaje,
dependientes de la habilidad: atendiendo al mecanismo
implicado y a la complejidad de la tarea.

Verificable en https://www.boe.es
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- ldentificacién de los factores que influyen en el aprendizaje,
dependientes del proceso de ensefianza-aprendizaje: transmision
de informacién, progresion, distribucion de la practica.

- Valoracién de la importancia de adaptar las tareas a las
necesidades del alumnado.

Principios del aprendizaje motor:

- Aplicacién de los principios del aprendizaje motor: ejercicio,
refuerzo, retencion y transferencia.

- Latransferencia: tipos y aplicaciones al aprendizaje.

- La memoria.

- Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.

El proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista:

Identificacion de las caracteristicas técnicas y tacticas propias de la
etapa de perfeccionamiento.

La evaluacion: concepto, caracteristicas y tipos.

Disefio y aplicacion de procedimientos e instrumentos de evaluacion
del proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista:
objetivos/subjetivos, cualitativos/cuantitativos.

Valoracion de la importancia de la evaluacion para valorar la adquisicion
de nuevos aprendizajes y la estabilidad de los ya aprendidos.

3. Aplica las técnicas de direccion, organizacion y dinamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

4,

Andlisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacion de
actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico:

Técnicas de direccién, organizacion y dinamizacion de actividades.
Los estilos de entrenador en la direccidon de grupos.

Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefianza en funcién de las
caracteristicas del grupo y la actividad.

Valoracidn del tiempo de préactica del alumnado.

Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos de
practica y el control del grupo.

Importancia de la posicion estratégica del técnico en la actividad.
Implicacion activa del técnico en las tareas para involucrar y motivar
al alumnado.

Diferentes tipos de «feedback», variables y tipos desde el punto de
vista de la eficacia del mismo (conocimiento de resultados y
conocimiento del rendimiento).

Identificacion de la practica concentrada o distribuida en funcién del
tipo de actividad y caracteristicas del grupo.

Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las
actividades.

Gestion de recursos frente a las conductas no deseadas.

Interpreta la programacion de la ensefianza deportiva analizando sus componentes y
disefiando actividades en funcién de la etapa de aprendizaje del deportista.

Interpretacion y disefio de programaciones:

Tipos, principios y fases de la programacion deportiva.

Elementos de la programacién de los aprendizajes deportivos:
objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos de evaluacion.
Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva.
Elaboracion y aplicacién de programas de iniciacién deportiva.
Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacion deportiva.

Verificable en https://www.boe.es
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- Elaboracion de secuencias de aprendizaje, aplicacion de criterios
para la modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.

- La programacion como elemento de evaluacion de los aprendizajes
deportivos.

- Eleccion y disefio de tareas motoras:

- Latarea motora: complejidad y dificultad, factores de los que depende.

- La progresion, significatividad e interferencia contextual en las tareas
durante las secuencias de aprendizaje.

- Valoracién de la progresion de los aprendizajes como elemento
fundamental en el disefio y modificacion/manipulacién de tareas.

- Valoracion de la importancia de adecuar las tareas a las
caracteristicas e intereses de los y las deportistas.

5. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de gestion
de recursos humanos.

- Direccion y coordinacién de grupos de trabajo:

- Dinamicay caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.

- Asignacion de roles: claridad, aceptacion y cumplimiento de las
funciones del personal técnico.

- Valoracion de la necesidad de cooperar.

- Aplicacion de técnicas de comunicacién y conduccién de grupos:

- Técnicas de comunicacion para la coordinacién de grupos no
jerarquizados.

- Adecuacion de los estilos de conduccion a las necesidades de la
situacion y de las personas.

- Dinamicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la
capacidad de escucha.

6. Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

- Identificacion de actitudes y valores personales y sociales en relacién con la
practica deportiva y la competicion:

- Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusién
de la practica, busqueda de resultados.

- El contexto de la préactica deportiva (clubes, asociaciones,
organizadores deportivos, arbitros, medios de comunicacion, etc.) en
la promocion y desarrollo de valores en el deporte.

- Evaluacién y medida de actitudes y valores en el deporte: técnicas e
instrumentos de medida de los valores en el deporte (diario de
sesiones, test sociométrico, cuestionarios, perfil de polaridad, etc.).

- Transmisién de actitudes y valores personales y sociales en relacién con la
practica deportiva y la competicion:
- Caracteristicas del técnico deportivo para favorecer la transmision
de valores personales y sociales a través del deporte:

- Empatia, asertividad, sensibilidad moral, capacidad de liderazgo,
fomento del trabajo en equipo, etc.

- Necesidad de desarrollo de la responsabilidad personal y la
asertividad en la transmisién de valores personales y sociales a
través del deporte.

- Estrategias para resolucién de conflictos que puedan surgir durante
la participaciéon en eventos deportivos y competiciones («role-
playing»; banquillo de reflexion; dilemas morales, etc.).

- Principios deontolégicos del técnico deportivo.

Verificable en https://www.boe.es
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participacion de todos y todas, cambios reglamentarios).

Moédulo comun de ensefianza deportiva: Bases del entrenamiento deportivo.
Cédigo: MED-C202.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones

anatémico-fisiolégicas del organismo en relacion con el ejercicio fisico.

a. Se ha descrito la estructura y organizacion del organismo en funcién de sus

unidades estructurales (células, tejidos y sistemas).

b. Se han diferenciado las distintas posibilidades de movimiento del cuerpo humano,
usando la terminologia correcta para la descripcién de posiciones y direcciones,

en funcién de los ejes y planos anatomicos.

c. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato locomotor

(huesos, articulaciones y muisculos).

d. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema nervioso en
relacion al ejercicio, atendiendo a la estructura y funcién de la neurona, y al

proceso de sinapsis nerviosa.

e. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato
cardiocirculatorio en relacion con el gjercicio, atendiendo a la estructura y dindmica

de la sangre, el corazén y los vasos sanguineos.

f. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato respiratorio

en relacién con el gjercicio fisico.

g. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema endocrino,
en relacién a las hormonas y glandulas endocrinas determinantes en el desarrollo

y al ejercicio fisico.

h. Se ha analizado y descrito el ciclo menstrual femenino en relacién con el

entrenamiento deportivo.
i. Se haanalizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema digestivo.

j-  Se han descrito las diferentes fuentes energéticas en el organismo, relacionandolas

su implicacion en el gjercicio fisico.
k. Se han descrito las principales adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.

I.  Se ha valorado la importancia de las funciones anatémico-fisioldgicas como base

del entrenamiento deportivo.

Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas

adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

a. Se han analizado las repercusiones positivas mas relevantes de la practica

deportiva sobre el organismo humano.

b. Se han analizado las consecuencias negativas que puede llevar consigo una

practica deportiva inadecuada.

c. Se hanidentificado las contraindicaciones (patol6gicas) generales mas importantes

a la practica de ejercicio fisico.
d. Se han analizado los beneficios de una adecuada higiene deportiva.

e. Se han respetado unas pautas basicas en cuanto a la equipacion y los cuidados

higiénico-corporales bésicos en la practica deportiva.

f. Se han desarrollado actividades de calentamiento general y enfriamiento del

deportista.

g. Se han aplicado los principios de la higiene postural en la practica de ejercicios de

acondicionamiento fisico general.

h. Se han identificado habitos posturales adecuados en la préactica de actividades

cotidianas.

Adaptacion de las estructuras competitivas al desarrollo de valores
personales y sociales (mantenimiento del caracter lidico y de

Verificable en https://www.boe.es
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Se han descrito las bases para una alimentacién e hidratacion adecuadas antes,
durante y después del gjercicio.

Se han analizado habitos insalubres contraproducentes para el desarrollo fisico de
las personas, y especialmente en relacién a los y las deportistas jovenes.

Se han descrito las consecuencias del entrenamiento deportivo sobre la salud de
las deportistas.

Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala
practica deportiva.

3. Valora la condiciéon motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacién adecuada distinguiendo las diferentes capacidades fisicas

bésicas.

a. Se ha descrito el concepto de capacidad motriz de la persona.

b. Se han identificado las capacidades coordinativas y condicionales como
constitutivas de la capacidad motriz de la persona.

c. Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de la
persona.

d. Se han descrito las caracteristicas de las capacidades coordinativas de la persona.

e. Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracion
de las capacidades condicionales.

f.  Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracion
de las capacidades coordinativas.

g. Se ha descrito la evolucion de la capacidad motriz de la persona. durante la
adolescencia.

h. Se havalorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los métodos

de medicion de las capacidades condicionales.
Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los métodos
de medicion de las capacidades coordinativas.

4. Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos béasicos del
entrenamiento deportivo.

a.

b.

j-
k.

Se han descrito y analizado los principales componentes de las cargas de
entrenamiento en relacion a una programacioén establecida.

Se han descrito los principales conceptos de programacion en entrenamiento
deportivo.

Se han analizado, interpretado y comparado los elementos basicos de la
programacion deportiva.

Se han analizado los diferentes mesociclos de toda programacién deportiva.

Se han analizado los diferentes microciclos de toda programacién deportiva.

Se han analizado los diferentes tipos y caracteristicas de la sesion de
entrenamiento.

Se han analizado e interpretado programaciones deportivas en la etapa de
tecnificacion deportiva.

Se han identificado y analizado los procedimientos de registro de toda
programacion deportiva.

Se han analizado los principios del entrenamiento deportivo y su relacién con la
programacion deportiva.

Se han analizado e interpretado las principales leyes que rigen el entrenamiento
deportivo.

Se ha valorado la importancia de la programacion en el proceso de entrenamiento.

5. Desarrolla la condicion motriz general de hombres y mujeres, analizando los principios
metodologicos del entrenamiento de las capacidades y los medios utilizados.

a.

Se han analizado y aplicado los principios de incremento de la carga de
entrenamiento.

Verificable en https://www.boe.es
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b. Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la

fuerza.

c. Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la
resistencia.

d. Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la
velocidad.

e. Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la

flexibilidad.

Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de las

capacidades coordinativas.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la fuerza.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la resistencia.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la velocidad.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la flexibilidad.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de las capacidades

coordinativas.

. Se ha valorado la importancia de los principios metodolégicos y medios de
entrenamiento de las capacidades para el correcto desarrollo de la condicion
motriz general de las personas.

—h

xT T Ta

Contenidos basicos:

Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones
anatémico-fisiolégicas del organismo en relacion con el ejercicio fisico.

- Células, tejidos y sistemas en el organismo: estructura y organizacion general.

- Descripcion espacial del movimiento: posicién anatémica, ejes y planos de
anatémicos; Terminologia de posicion y direccion.

- Aparato Locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura y
movilidad de las principales regiones anatomicas.

- Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmision del impulso nervioso.

- Aparato cardiocirculatorio: el corazén, respuesta circulatoria al ejercicio, conceptos
relacionados. Frecuencia cardiaca y volumen sistélico.

- Aparato respiratorio: estructura anatémica, capacidades y volimenes pulmonares;
respuesta ventilatoria al ejercicio.

- Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta
hormonal al ejercicio.

- Ciclo menstrual: caracteristicas, influencia en la practica de la actividad fisico
deportiva, menarquia, amenorrea primaria y secundaria.

- Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

- Metabolismo energético: ATP y principales vias metabdlicas.

- Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el gjercicio fisico.

Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas
adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

- Deporte-Salud: concepto, relacion con otros ambitos deportivos.

- Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo: repercusiones
fisicas, psico-emacionales y psico-sociales.

- Riesgos propios de una practica deportiva inadecuada: repercusiones fisicas,
psico-emocionales y psico-sociales.

- Contraindicaciones generales mas importantes a la practica de ejercicio fisico:
contraindicaciones absolutas y relativas; precauciones.

- Higiene Deportiva: pautas generales, habitos y cuidados higiénico-corporales,
equipacion deportiva.

Verificable en https://www.boe.es
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- Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las deportistas:
beneficios (incremento capital seo, entre otros) y riesgos de una practica
inadecuada (triada, entre otros).
- Higiene postural en la practica de ejercicios de acondicionamiento fisico: pautas
béasicas de correccion postural, ejercicios desaconsejados.
- Higiene Postural en la practica de actividades cotidianas.
- El calentamiento y la vuelta a la calma en la sesion deportiva.
- Laalimentacién y la hidratacion vinculadas al ejercicio (antes, durante y después
del ejercicio fisico).
- Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: alcohol, tabaco y
otras drogas. «Comida basura». Trastornos alimentarios.
. Valora la condicién motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades fisicas
bésicas.
- Capacidades motrices: generalidades.
- Capacidades coordinativas: generalidades.
- Capacidades condicionales: generalidades.
- Laresistencia.
- Lavelocidad.
- Lafuerza.
- ADM.
- Laagilidad.
- La coordinacion.
- El equilibrio.
- Control del entrenamiento: instrumentos y valoracion de las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas.
. Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.
- El entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas. Elementos
configurativos.
- Lacarga de entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos, medios
y métodos de aplicacion, control e incremento de la carga: volumen, intensidad,
recuperacion, densidad.
- Principios basicos del entrenamiento deportivo.
- Leyes bésicas del entrenamiento deportivo: sindrome general de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.
- Factores de rendimiento.
- Periodos y ciclos de entrenamiento:
- Programacion del entrenamiento y la competicion: objetivos, contenidos,
periodizacion.
. Desarrolla la condicion motriz general de hombres y mujeres, analizando los principios
metodoldgicos del entrenamiento de las capacidades y los medios utilizados.
- Entrenamiento general y especifico.
- Laresistencia: principios metodologicos y medios de entrenamiento.
- Lavelocidad: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento. §
- Lafuerza: principios metodologicos y medios de entrenamiento. 3
- ADM: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento. S §
- Capacidades coordinativas: principios metodolégicos y medios de entrenamiento. 3 z
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Médulo comun de enseilianza deportiva: Deporte adaptado y discapacidad.
Cédigo: MED-C203.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades las personas
con discapacidad.

a. Se han descrito los principales tipos de discapacidad atendiendo al mecanismo
funcional afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo motor.

b. Se han reconocido pautas de trabajo especificas en la iniciacién deportiva segin
los diferentes tipos de discapacidad.

c. Se han aplicado procedimientos basicos de recogida de informacion del
comportamiento motor de la persona con discapacidad, (especialmente en relacién
al transporte, el control de objetos y sus habilidades motrices basicas).

d. Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacion deportiva
segun los diferentes tipos de discapacidad.

e. Se han determinado las principales orientaciones metodologicas a emplear segin
tipo de discapacidad, especialmente en relacion a la comunicacién y la
participacion en la tarea.

f. Se ha argumentado la importancia de identificar, previamente a la practica, las
caracteristicas propias e individuales de todo practicante con alguna discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e identificando
las limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.

a. Se havalorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion de
las personas con discapacidad en las tareas, juegos y deportes.

b. Se han analizado las principales vias de incorporacién a la practica deportiva de
personas con discapacidad.

c. Se han descrito los mecanismos de adaptacion de tareas para las personas con
discapacidad que compensan los déficits que se presentan.

d. Se han aplicado procedimientos de madificacion de las tareas, juegos y deportes
para favorecer la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas
con discapacidad en la practica.

e. Se ha valorado la importancia del fomento de la participacion activa de personas
con discapacidad en situaciones inclusivas de practica.

f.  Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la
falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos.

g. Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacion de la oferta deportiva y la difusion de la practica.

h. Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion por parte
de compafieros, personal técnico, las propias familias y las instituciones hacia la
practica deportiva de personas con discapacidad.

i. Se han descrito las posibilidades del material deportivo adaptado especifico de los
diferentes juegos y deportes adaptados.

j-  Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas atendiendo al tipo de
discapacidad y practica deportiva que realicen las personas.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes
adaptados.

a. Se ha descrito el concepto de clasificacion funcional deportiva y el concepto de
discapacidad minima.

b. Se han enunciado las clasificaciones funcionales deportivas segin tipo de
discapacidad.
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Se ha justificado la importancia de las clasificaciones funcionales para la
homogeneizacion de los procesos competitivos en el deporte adaptado
argumentando las diferencias entre las mismas.

Se han aplicado criterios de adaptacién de la clasificacion para fomentar la
participacion de mujeres con discapacidad, grandes discapacitados e, incluso,
personas sin discapacidad.

Se han identificado los juegos y deportes adaptados especificos para personas
con discapacidad, incluyendo las caracteristicas de aquellos que son especificos.
Se ha reconocido la importancia de vivenciar algunos deportes adaptados
practicados por personas con discapacidad a través de situaciones simuladas.
Se ha seleccionado el deporte adaptado mas adecuado atendiendo al tipo de
mecanismo funcional afectado y la clasificacion funcional deportiva.

Se ha valorado la importancia de la participacion de personas con discapacidad en
el deporte como pieza clave de su integracién social.

. Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo la

estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacion disponibles.

a.

b.

Se ha relacionado el origen del deporte para personas con discapacidad con la
estructura actual del deporte adaptado.

Se han identificado los organismos reguladores del deporte adaptado a nivel
internacional, nacional y regional.

Se han diferenciado las estructuras deportivas paralimpicas de las que no lo son.
Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones,
clubes, etc.) en la organizacion y fomento de la competicion, la recreacion y la
practica saludable.

Se han diferenciado los origenes de la practica deportiva de una persona con
discapacidad (hospitalario, asociativo, etc.), y las diferentes finalidades
(rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deportiva, etc.) de la practica.

Se han descrito los diferentes programas de deporte adaptado que existen.

Se han descrito los principales programas de difusion de la practica y desarrollo
del deporte adaptado como ejemplos de buena practica.

Se han utilizado las fuentes de informacién disponibles en deporte adaptado como
recurso basico para orientar a los deportistas con discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la promocion del deporte adaptado como
generador de valores personales y sociales y vehiculo de integracién social.

Contenidos basicos:

. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades las personas

con discapacidad.

Descripcién de las discapacidades:

- Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

- Discapacidad intelectual: retraso mental y sindrome de Down.

- Discapacidad fisica: lesion medular, paralisis cerebral y
amputaciones.

Tipo de discapacidad y su relacién con el mecanismo perceptivo motor.
Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad.

Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacion de la
competencia motriz en personas con discapacidad.

Aplicacién de las orientaciones metodolégicas oportunas en funcién del tipo de
discapacidad.

Aplicacién de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica
deportiva segun discapacidad.
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- Laimportancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en la iniciacién
deportiva de personas con discapacidad.

. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en

actividades fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e identificando
las limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.

- Justificacién de la practica deportiva de las personas con discapacidad como
factor clave de su bienestar y calidad de vida.

- Las vias de incorporacion a la practica de personas con discapacidad.

- ldentificacion de las principales restricciones en la participacién hacia la practica
deportiva provocados por el contexto.

- ldentificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad.

- Barreras arquitectonicas en las instalaciones deportivas.

- Integracion e inclusion a través de los juegos y los deportes.

- ldentificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacién de las tareas, juegos
y deportes.

- Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de atencion a
la diversidad.

- Caracteristicas del material deportivo adaptado.

- Las ayudas técnicas para la practica deportiva.

- Valoracion del papel de la integracién - inclusion de las personas con discapacidad
en juegos y deportes.

- Vivenciacion de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacién
de personas con discapacidad.

. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales

clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes
adaptados.

- Tipo de deporte adaptado en funcién del mecanismo funcional afectado.

- Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de discapacidad.
El concepto de «minima discapacidad».

- Las clasificaciones funcionales como proceso de homogenizacién para la
participacion.

- Andlisis de la participacion de las personas con discapacidad, en funcién de la
afectacion y del sexo para una participacion igualitaria.

- La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad
como factor de integracion y participacion.

- Caracteristicas del deporte adaptado.

- Los deportes adaptados especificos.

- La participacién de personas sin discapacidad en la practica de deportes
adaptados («Integracion a la inversa»).

- Participacion y vivenciacion de los principales deportes adaptados.

. Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo la

estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacion disponibles.

- Origen e historia del deporte adaptado.

- Estructura del deporte adaptado.

- El Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espafiol.

- Los origines de la practica deportiva de una persona con discapacidad y finalidades
de la misma.

- Los programas de difusion y desarrollo del deporte adaptado.

- El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de la
practica deportiva.

- Las principales fuentes de informacion sobre el deporte adaptado.

- El deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracion social.
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Moédulo comun de ensefianza deportiva: Organizacion y legislacién deportiva.
Cédigo: MED-C204.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

Interpreta la normativa de competicion relacionandola con la organizacion deportiva
nacional y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

a.

b.

Se han descrito los organismos deportivos de ambito nacional mas importantes y
sus funciones.

Se ha relacionado la legislacion deportiva de ambito nacional, con su estructura
administrativa.

Se ha identificado las caracteristicas del régimen disciplinario deportivo y sus
funciones.

Se ha descrito el régimen disciplinario deportivo aplicado a la competicion.

Se han expuesto las infracciones y sanciones mas importantes relacionadas con
el dopaje, la violencia y la disciplina deportiva general.

Se han explicado los procedimientos de comunicacion de las sanciones deportivas.
Se han identificado las funciones de los diferentes 6rganos disciplinarios (clubes,
federaciones, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva).

Se han identificado los 6rganos responsables de la aplicacion de la normativa
sobre el Dopaje.

Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando sus
condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

a.

b.

Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones deportivas, su funcionalidad
y su relacién con los aspectos de seguridad, y de proteccidn del medio ambiente.
Se han descrito los criterios de seguridad que han de cumplir los equipamientos
necesarios para la practica deportiva.

Se ha identificado la normativa de aplicacién en relacion con la seguridad en las
instalaciones deportivas.

Se ha analizado el significado y alcance de los distintos tipos de sefalizacién de
seguridad en una instalacion deportiva.

Se han analizado los requisitos basicos de seguridad que han de cumplir las
instalaciones y equipamiento deportivo para todas las personas que sean usuarias
o personal laboral, segun la normativa vigente.

Se han analizado, en un supuesto practico, las caracteristicas de los planes de
emergencia y evacuacion de una instalacién deportiva.

Se han descrito las medidas de proteccion contra actos antisociales y de violencia
en el deporte, en una instalacion deportiva.

Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y
evacuacion en una instalacién deportiva.

Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos
establecidos y la normativa vigente.

a.

Se ha interpretado y cumplimentado la documentacién y permisos necesarios para
la gestion del viaje.

Se ha identificado la normativa referente a los seguros de accidente y actividad.
Se han comparado diferentes tipos de seguros de accidente con las necesidades
de un supuesto de desplazamiento.

Se ha valorado la responsabilidad que tiene el personal técnico sobre el control del
grupo en los desplazamientos.

Se ha interpretado la normativa referente a la responsabilidad del personal técnico
en el desplazamiento de los grupos.

Se ha disefiado el plan de viaje en un supuesto practico de desplazamiento de un
grupo de deportistas.
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4. Dirige y acompafa a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion y tecnificacion
deportiva analizando las caracteristicas de organizacién de las competiciones.

a.
b.

Se ha cumplimentado la documentacion relativa a la inscripcién en competiciones.
Se ha valorado la importancia de la responsabilidad del personal técnico durante
la competicion.

Se ha identificado las fases en la organizacion de una competicion de iniciacion o
tecnificacion deportiva.

Se han descrito las funciones mas relevantes en la organizacién de una
competicion deportiva.

Se ha justificado la importancia de la cobertura legal: licencia federativa y seguro
deportivo, del deportista durante la competicion.

5. Realiza actividades de gestion de un club deportivo aplicando los procedimientos
adecuados para su constitucion y puesta en marcha.

a.

b.

Se ha identificado la normativa que regula a constitucién y funcionamiento de un
club deportivo en funcién de su ambito de actuacion.

Se han identificado los trdmites necesarios para la creacion de un club deportivo
en funcion de su ambito de actuacion.

Se han analizado las posibles vias de financiacion econémica existentes para la
creacion y gestion de un club deportivo segun las caracteristicas del mismo.

Se han descrito las caracteristicas organizativas basicas de un club deportivo
relacionandolas con el objeto de su actividad.

Se ha valorado la importancia del club deportivo como elemento favorecedor de la
practica deportiva.

Se han identificado los elementos necesarios en el establecimiento de convenios
con las administraciones publicas, asi como otras asociaciones de caracter privado.

Contenidos basicos:

1. Interpreta la normativa de competicion relacionandola con la organizacion deportiva
nacional y su estructura administrativa.

Legislacion deportiva estatal y normativa relacionada: objeto y rango y ambito de
aplicacion.

El Consejo Superior de Deportes. Estructura basica y funciones.

Entidades deportivas espafiolas: Comité Olimpico Espafiol, Comité Paralimpico
Espafiol. Estructura basica y funcionamiento.

Entidades deportivas espafiolas: federaciones espafolas deportivas. Estructura
béasica y funcionamiento.

Régimen disciplinario deportivo y procedimientos sancionadores. Naturaleza,
competencias de los 6rganos disciplinarios: Agencia Estatal Comisiéon Espafiola
para la Lucha Antidopaje, Tribunal Administrativo del Deporte, Comisién Estatal
contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte.

2. Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando sus
condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

Instalaciones deportivas: concepto y caracteristicas funcionales.
Medidas de proteccion del medio ambiente en las instalaciones deportivas:

- Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.
- Las afecciones en entorno fisico. Reduccién de residuos, apoyo al
reciclaje y reutilizacion.
Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Medidas de proteccion
para usuarios y trabajadores.
Proteccidn contra actos antisociales y violencia en el deporte.
Andlisis y aplicacion de los planes de emergencia y evacuacion.
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La informacién sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Interpretacion de
la sefalizacién de seguridad.
- Procedimientos de revisién de los equipamientos deportivos.

Prepara el desplazamiento de la persona o grupo de iniciacion y tecnificacion deportiva
aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente.

- La organizacion del desplazamiento de los grupos deportivos:

- Caracteristicas, cumplimentacién y tipo de documentacion y
permisos de desplazamiento de los deportistas, normativa de
aplicacion.

- La eleccion de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos y caracteristicas.
Normativa de aplicacién.
- Responsabilidad civil del técnico deportivo:

- Caracteristicas y normativa vigente. El acompafiamiento o tutela de
menores durante el desplazamiento.

- Asuncién de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo en los
viajes de los grupos deportivos.

Dirige y acompafa a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion y tecnificacién
deportiva analizando las caracteristicas de organizacién de las competiciones.

- Andlisis de los requisitos basicos para la participacién en competiciones de
tecnificacion deportiva:

- Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.

- Tramitacion y caracteristicas de la licencia federativa: autonémica y
nacional.

- Latramitacion del seguro obligatorio deportivo.

- Andlisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo durante
la competicion.

- Organizacion y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases mas
relevantes. Funciones de la organizacion.

Gestiona un club deportivo aplicando los procedimientos adecuados para su
constituciéon y puesta en marcha.

- El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.
- Normativa de constitucion y funcionamiento de un club deportivo.
- Procedimiento de constitucion e inscripcion de los clubes deportivos.

- Vias de financiacién de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos indirectos,
subvenciones de instituciones publicas:

- Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes.
Procedimiento de tramitacion.

- Convenios de colaboracion con la administracion: protocolos,
cldusulas, anexos.

- El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.

Médulo comun de ensefianza deportiva: Género y deporte.
Coédigo: MED-C205.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que le
caracterizan.

a. Se identifica la terminologia especifica en la temética de género.
b. Se ha valorado la importancia de la autoevaluacion permanente sobre los
prejuicios y estereotipos personales en relacion al género.

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2023-14427



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Num. 144

Sabado 17 de junio de 2023 Sec. I

Pag. 86084

Se han descrito los prejuicios y estereotipos personales y sociales, especificos en
relacion al género y a la practica de actividad fisico-deportiva.

Se ha identificado la evolucién del deporte femenino y los aspectos que han
resultado determinantes en dicha evolucion.

Se han identificado y categorizado las diferencias del deporte femenino en relacién
con el masculino.

Se han descrito los indices de practica deportiva femenina en los diferentes
ambitos (deporte escolar, deporte federado, etc.).

Se ha descrito y analizado el abandono femenino y sus causas.

Se ha analizado la situacidon de las mujeres como técnicas, cuerpo arbitral y
entrenadoras, asi como en diferentes ambitos de la gestion deportiva.

Promueve la incorporacion de la mujer al dmbito deportivo analizando sus
peculiaridades especificas, las de su contexto y aplicando diferentes estrategias de
intervencion.

a.

b.

Se han descrito los intereses y las motivaciones particulares de las mujeres ante
la practica deportiva.

Se han descrito las principales barreras que encuentran las mujeres en el
desarrollo de la practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de potenciar una imagen corporal saludable para el
bienestar de la mujer deportista.

Se ha valorado la importancia de considerar las caracteristicas bioldgicas
especificas de la mujer deportista como parte de su vivencia personal.

Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion de
las mujeres en la actividad fisico-deportiva.

Se han analizado las principales vias de incorporacion de las mujeres a la practica
deportiva.

Se ha valorado la importancia de desarrollar practicas inclusivas en el fomento de
la participacion activa de las mujeres en el deporte.

Se han aplicado estrategias metodolégicas para favorecer la participacion, y las
posibilidades de éxito de las deportistas.

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva de los/as compafieros,
personal técnico, familias y las instituciones hacia la practica deportiva de las
mujeres.

Se han identificado los usos sexistas del lenguaje y las formas basicas para hacer
un uso del mismo que visibilice a las mujeres deportistas.

Apoya la incorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de las instituciones
y las lineas de apoyo al deporte femenino.

a.

b.

Se han identificado las instituciones y organismos vinculados, con el deporte
femenino a nivel nacional, autonémico y local.

Se ha valorado la importancia de la coordinacion y colaboracién interinstitucional
en el fomento de habitos de practica fisico-deportiva en las mujeres.

Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones,
clubes, etc.) en la organizacién y el fomento de la competicion, la recreacion y la
practica de la actividad fisica saludable de las mujeres.

Se han descrito las principales caracteristicas de los programas de promocion de
la practica fisico-deportiva en las mujeres.

Se han valorado los principales programas de promocion y desarrollo de la practica
deportiva femenina como ejemplos de buenas practicas.

Se ha valorado la importancia de la promocién del deporte femenino como
generador de valores personales, sociales y como vehiculo de integracion social.
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Contenidos basicos:

. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que lo

caracterizan.

Terminologia especifica:

- sexo-género.

- prejuicio / estereotipo de género.

- igualdad de acceso/igualdad de oportunidades.
- modelos androcéntricos.

- expectativas sociales.

- Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacién al género y a la practica

de actividad fisico-deportiva.
- Evolucion de la practica de actividad fisico-deportiva de las mujeres y factores
determinantes.
- Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres y mujeres.
- Indices de practica fisico-deportiva femenina en los diferentes ambitos:

- Ambito escolar.

- Ambito federado.

- Ambito universitario.
- Ambito recreativo.

- Indices de abandono en los diferentes ambitos (escolar, federado, universitario,
recreativo, etc.).

- Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.

- Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras deportivas.

. Promueve la incorporacion de la mujer al d&mbito deportivo analizando las

peculiaridades especificas de la mujer deportista y su contexto y aplicando diferentes
estrategias de intervencion.

- Intereses y las motivaciones especificas de la mujer ante la préactica fisico-
deportiva.

- Barreras para el desarrollo de la practica deportiva.

- Imagen corporal en la mujer deportista:

- Rasgos caracteristicos de una imagen corporal positiva y negativa.
- Estrategias para fomentar una imagen corporal positiva en la mujer
deportista.

- Influencia de las caracteristicas bioldgicas femeninas en el desarrollo psico-social
de la deportista (menarquia, amenorrea, ciclo menstrual, temporalidad de la
madurez fisica).

- Estrategias de intervencion para la plena incorporacion de las mujeres a la practica
fisico-deportiva:

- Oportunidades de participacion.

- Vias de incorporacion.

- Précticas inclusivas.

- Estrategias metodoldgicas.

- Fomento de actitudes positivas en los diferentes agentes sociales
(compafieros, personal técnico, las propias familias, etc.).

- Ellenguaje:
- Uso no sexista del lenguaje.

- Lenguaje inclusivo.
- Estrategias basicas.
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3. Apoya la incorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de las instituciones
y las lineas de apoyo al deporte femenino.

- Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y
organismos:

- Ambito nacional.
- Ambito autonémico.
- Ambito local.

- Coordinacién y colaboracion institucional en el fomento de habitos de practica
fisico-deportiva en las mujeres.
- Programas de promocion y desarrollo del deporte femenino:

- Caracteristicas principales.
- Ejemplos de buenas practicas.

- La actividad fisico-deportiva como generadora de valores en la poblacion
femenina:

- Valores personales.
- Valores sociales.

Médulo especifico de enseilanza deportiva: Perfeccionamiento técnico en
carreras y marcha.
Coédigo: MED-ATAT209.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Valora la ejecucién técnica y el rendimiento del atleta en el entrenamiento y durante
la competicién en cada una de las etapas de la fase de tecnificacion y perfeccionamiento,
analizando los aspectos fundamentales de la técnica y las situaciones tacticas de las
carreras (velocidad, vallas, medio fondo, fondo, obstaculos y trail) y la marcha.

a. Se ha valorado el nivel de adquisicion de la técnica y el rendimiento del atleta en
las carreras y la marcha en funcién de los objetivos a alcanzar en las diferentes
etapas de la fase de tecnificacion y perfeccionamiento.

b. Se han descrito los aspectos fundamentales de las técnicas de las diferentes
carreras y de la marcha, utilizando la terminologia adecuada.

c. Se han explicado los factores técnicos y tacticos de los que depende el rendimiento
deportivo del atleta cada una de las etapas de la fase de tecnificacion y
perfeccionamiento.

d. Se han descrito los criterios de analisis técnico y tactico del atleta en el
entrenamiento y en la competicion de las distintas especialidades de carreras y
marcha.

e. Se ha elaborado un protocolo de verificacion de la técnica en carreras y marcha.

f.  Se han preparado y aplicado medios audiovisuales basicos de recogida de datos
y el andlisis del comportamiento técnico y tactico del atleta durante el entrenamiento
y la competicién en las distintas especialidades de las carreras y la marcha.

g. Se haobservado y analizado la ejecucion técnica del atleta en el entrenamiento y
la competicion identificando las caracteristicas técnicas y tacticas, valorando las
deficiencias existentes y proponiendo soluciones

h. Se ha justificado la importancia de la valoracion y el analisis del comportamiento
técnico y tactico del atleta, dentro de las funciones del técnico deportivo.

i. Se ha interiorizado la necesidad de informar a los atletas sobre los errores
cometidos en las carreras y la marcha como factor de mejora de la técnica.
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2.

Elabora secuencias de aprendizaje en carreras (velocidad, vallas, medio fondo,

fondo, obstaculos y trail) y marcha, mostrando los gestos atléticos de estas especialidades
en cada una de las etapas de la fase de tecnificacion y perfeccionamiento, relacionando
las deficiencias técnicas con sus causas.

a.

Se han analizado los criterios de modificacién de la complejidad de las secuencias
de trabajo en la elaboracién de progresiones en las distintas especialidades de
carreras y marcha.

Se han elaborado secuencias de aprendizaje de perfeccionamiento técnico, de
acuerdo con los estandares técnicos de las especialidades de carreras y marcha.

Se han relacionado los errores en el comportamiento técnico del atleta durante el
entrenamiento y la competicion en las distintas especialidades de carreras y
marcha, con las posibles causas y las tareas para solucionarlas.

Se han analizado las patologias que puede llevar consigo una practica inadecuada
de las carreras y la marcha durante la fase de tecnificacion y perfeccionamiento

Se han identificado las contraindicaciones generales mas importantes propias del
entrenamiento de las carreras y la marcha, durante la fase de tecnificacion y
perfeccionamiento.

Se han descrito las medidas preventivas que utilizan corredores y marchadores
durante la practica de la especialidad deportiva.

Se han aplicado actividades de calentamiento y vuelta a la calma especificas de
corredores y marchadores.

Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala
practica deportiva de las carreras y la marcha.

Se han identificado las situaciones de aprendizaje en las carreras y la marcha que
hacen necesaria la utilizacién de la informacion visual sobre la tarea por parte del
técnico deportivo.

Se han mostrado mediante los medios méas convenientes (demostracion, medios
audiovisuales, etc.) las técnicas de las carreras y la marcha propias del nivel de
tecnificacion, sefialando los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

3. Concretay dirige sesiones de entrenamiento técnico, tactico y de acondicionamiento
fisico para las carreras (velocidad, vallas, medio fondo, fondo, obstaculos vy trail) y la
marcha; analizando y aplicando medios y métodos de entrenamiento especificos, técnicas
de direccién y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

a.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de las
sesiones de preparacion técnica, tactica y de acondicionamiento fisico de
corredores y marchadores con especial atencion a la disposicién en funcion del
material, la optimizacion del espacio y el mantenimiento del nivel de practica
programado.

Se ha dirigido una sesiéon simulada de preparacién técnica y de acondicionamiento
fisico de corredores y marchadores, de acuerdo con lo previsto en la programacion.
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4.

Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de preparacion
técnica o de acondicionamiento fisico de las especialidades de carreras y marcha,
relacionandolas con las causas y posibles medidas para su solucion.

Se han analizado las caracteristicas de los medios y métodos especificos para la
tecnificacién y el perfeccionamiento técnico, tactico y fisico de los corredores y
marchadores.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion de
entrenamiento de un corredor o un marchador dando importancia al entrenamiento
progresivo y metddico empleando medios diversos de entrenamiento (ludico,
formal, etc.).

Se han analizado los criterios para optimizar la combinacion del trabajo técnico,
tactico y fisico del atleta, concretando una sesion de cada especialidad de carreras
y marcha.

Adapta y concreta los ciclos de entrenamiento, y las competiciones del atleta de

carreras y marcha, analizando las programaciones de referencia, y los medios especificos
de preparacion.

a.

Se ha valorado la programacion anticipada como factor de calidad de un programa
de entrenamiento del atleta.

Se han descrito los objetivos técnicos y fisicos de los corredores y marchadores
en las programaciones de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

Se ha analizado un supuesto de calendario de competiciones y los criterios de
seleccion de las mismas, clasificandolas de acuerdo con sus objetivos y dentro del
programa de entrenamiento de referencia.

Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control del
rendimiento dentro de la programacion de referencia.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de los diferentes ciclos de
preparacion dentro de la programacion de referencia y en funcion de los objetivos
de la misma, para corredores y marchadores.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacién de las cargas de trabajo en un
ciclo de entrenamiento.

Se ha elaborado un ciclo completo, a partir de una programacion de referencia,
concretando: objetivos, medios, métodos, instrumentos de control, dinamica de la
carga.

Se ha valorado la importancia de la revision continua del trabajo realizado como
factor de mejora de la calidad de los programas de entrenamiento del atleta.

Contenidos basicos:

1.
durante la competicion en cada una de las etapas de la fase de tecnificacién y

Valora la ejecucién técnica y el rendimiento del atleta en el entrenamiento y

perfeccionamiento, analizando los aspectos fundamentales de la técnica y las
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situaciones tacticas de las carreras (velocidad, vallas, medio fondo, fondo, obstaculos
y trail) y la marcha.

- Etapa de entrenamiento bésico de la marcha y las carreras (12-15 afios):

- Caracteristicas y factores que condicionan la tecnificacion de la marchay la
carrera.

- Objetivos del trabajo de tecnificacion de la marcha y la carrera.
- Identificacion inicial del nivel de motricidad atlética.
- Criterios de evaluacién en la marchay en las carreras (con y sin obstaculos).
- Terminologia, aspectos fundamentales e informacion al atleta.
- Etapa de entrenamiento avanzado de la marcha y las carreras(15-19 afios):

- Caracteristicas que condicionan el perfeccionamiento de la marcha y la
carrera.

- Objetivos del trabajo de perfeccionamiento técnico de la marcha y la
carrera.

- Identificacion inicial del nivel técnico del atleta.
- Criterios de evaluacién en la marchay en las carreras (con y sin obstaculos).
- Terminologia, aspectos fundamentales e informacion al atleta.
- La marcha
- Andlisis mecanico de la zancada de la marcha. Fases.
- Los parametros de la marcha.
- Objetivos de la correccion de la técnica de marcha.
- Errores técnicos mas frecuentes. Causas y correcciones.
- Carreras de velocidad:

- Objetivos de la correccién de la técnica de carrera. Etapas en la adquisicién del
dominio técnico.

- Motivacion hacia la correcta ejecucion de la carrera a alta velocidad.
- Andlisis mecénico de la zancada de carrera:
- Los parametros de la carrera:

- La amplitud de zancada.

- La frecuencia de zancadas.

- Valores normativos de los parametros de carrera en las pruebas de
velocidad.

- Distribucién del esfuerzo en las carreras de velocidad.
- El ciclograma como criterio de andlisis de la mecanica de carrera:
- La carrera en ciclo anterior. Particularidades y limitaciones.

- La carrera en ciclo posterior. Particularidades y limitaciones.
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- Posicién del tronco y accion de los brazos durante la carrera de velocidad.
- Analisis y control de la mecanica de carrera en las pruebas de velocidad:
- Aspectos fundamentales de la técnica de carrera.

- Utilizacion de plantillas, kinogramas y ciclogramas para el analisis de la
mecdnica de carrera y la correccion de errores.

- Errores técnicos mas frecuentes. Causas y correcciones.
- La salida de tacos:

- Aspectos reglamentarios sobre las salidas de tacos en las pruebas de
velocidad y vallas.

- El tiempo de reaccién en las salidas de tacos y su importancia en las
pruebas de velocidad y vallas.

- La colocacién de los tacos para la salida en las pruebas de velocidad:
Corta, intermedia y larga.

- Angulaciones de las paredes de los tacos y sus variantes.

- Posicién de «A sus puestos». La colocacién de los pies sobre los tacos,
colocacién de las manos y brazos. Objetivos y correccion.

- La posicion de «Listos». Posicion de la cadera. Presion de los pies sobre
los tacos. Objetivos y correccion.

- Reaccién y aplicacion de fuerzas tras el disparo.
- Primeros apoyos tras la salida de tacos. Objetivos y correccion.

- La salida de tacos en curva. Particularidades y adaptaciones respecto a la
salida en linea.

- Errores técnicos mas frecuentes. Causas y correcciones.
- Las carreras de relevos:

- Aspectos reglamentarios sobre las carreras de relevos. Las diferentes
modalidades y sus zonas de transmision del testigo.

- Andlisis Técnico del relevo corto:

- La velocidad del testigo en la zona. Posicién de salida y puesta en
accion de los diferentes relevistas.

- La distancia de handicap o referencia. Criterios para su determinacion.

- Las técnicas de transmision del testigo. El cambio «por abajo», «por
arriba» y «de empuje». Descripciéon del movimiento de entrega y
recepcion del testigo en las diferentes técnicas.

- Los tres tiempos de la entrega del testigo.
- Las tacticas de equipo en el relevo corto.

- Criterios de observacion y evaluacion de las transmisiones en el relevo
corto.
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- Andlisis Técnico del relevo largo:

- La técnica de transmisién del testigo en el relevo largo. Posicion de
espera y puesta en accién del receptor. Recepcion del testigo y su
transporte durante la carrera. Movimiento de entrega y abandono de la
pista tras la entrega del testigo carrera.

- Las zonas de transmision en el relevo largo. La primera zona y la zona
comun. Colocacioén de los corredores.

- Consideraciones técnico-tacticas sobre las transmisiones y el orden de
colocacion de los corredores.

- Particularidades de los relevos largos mixtos.

- Errores mas frecuentes durante la carrera y en la transmision del testigo
en el relevo largo. Deteccién y correcciéon de los mismos.

- Criterios de observacién y evaluacién de las transmisiones en el relevo
largo.

- Errores técnicos mas frecuentes. Causas y correcciones.
- Carreras con vallas (cortas y largas):
- Historia y evolucion de las pruebas de vallas
- El reglamento de las pruebas de vallas
- Fases de las carreras de vallas:
- Salida de tacos y aproximacion a la primera valla
- El franqueo de la valla, sus fases.
- La carrera entre vallas
- Carrera de la Ultima valla a la meta
- Andlisis técnico de las carreras de vallas:
- Valoracion inicial de la técnica y el ritmo
- Evaluacion final
- Errores técnicos mas frecuentes. Causas y correcciones.
- Carreras de medio fondo, fondo, obstaculos y Trail:
- Particularidades de la técnica de carrera en las especialidades de resistencia.

- Técnica de carrera y economia de carrera: aspectos que favorecen y aspectos
gue perjudican la economia de carrera.

- La distribucién del esfuerzo en las carreras de medio fondo, fondo, obstaculos
y trail.

- Fuerza, equilibrio y coordinacion, factores sobre los que sustenta una adecuada
técnica de carrera.

- Particularidades de la técnica del paso del obstaculo y la ria:

- Errores técnicos mas frecuentes. Causas y correcciones.
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- Nociones basicas para la elaboracion de protocolos de verificacién de las técnicas de
las diferentes carreras (velocidad, vallas, medio fondo, fondo, obstaculos y trail) y marcha.

- Medios audiovisuales para la recogida de datos técnicos y tacticos del atleta en las
diferentes carreras (velocidad, vallas, medio fondo, fondo, obstaculos y trail) y en la
marcha.

- Criterios de observacion de la ejecucion técnica del atleta en las diferentes carreras
(velocidad, vallas, medio fondo, fondo, obstaculos y trail) y en la marcha.

- Razones que justifican la valoracion y el analisis técnico como funciones del
entrenador.

- Lainformacién al atleta como factor de mejora de la técnica.

2. Elabora secuencias de aprendizaje en carreras (velocidad, vallas, medio fondo,
fondo, obstaculos y trail) y marcha, mostrando los gestos atléticos de estas especialidades
en cada una de las etapas de la fase de tecnificacion y perfeccionamiento, relacionando
las deficiencias técnicas con sus causas.

- El calentamiento especifico para las especialidades de carreras (velocidad, vallas,
medio fondo, fondo, obstaculos y trail) y marcha.

- Criterios de modificacion de la complejidad de las secuencias de trabajo.
- La marcha:
- La ensefianza de las particularidades técnicas en la marcha:
- La zancada en la marcha, sus fases.

- Enseflianza de los ejercicios de asimilacién técnica de las diferentes
fases de la marcha. Estrategias metodoldgicas.

- Correccion de errores.
- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.
- Carreras de velocidad:
- La ensefianza de las particularidades técnicas en las carreras de velocidad:

- Competencias generales y especificas que deberian adquirirse
previamente a la fase de tecnificacién y perfeccionamiento en
velocistas.

- Competencias especificas que se deben adquirir en el periodo de
entrenamiento basico para velocistas

- Metodologia para la ensefianza y aprendizaje de la técnica de carrera
para velocistas. Estrategias metodoldgicas.

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacion técnica de las carreras de
velocidad:

- Correccion de errores.
- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.
- La ensefianza de las particularidades técnicas en la salida de tacos:

- Metodologia para la ensefianza y aprendizaje de la técnica de salida de
tacos. Estrategias metodoldgicas.
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- Ensefianza de los ejercicios de asimilacion técnica de las carreras de
velocidad:

- Ejercicios para el aprendizaje de los fundamentos técnicos
de la salida de tacos:

- Progresion secuencial de aprendizaje de la salida y primeros
apoyos de carrera en velocidad.

- Correccion de errores.
- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.
- Las carreras de relevos:
- La ensefianza de las particularidades técnicas en las carreras de relevos:

- Metodologia para la ensefianza y aprendizaje de la técnica de
transmision del testigo en el relevo corto:

- Trabajo de los Fundamentos de Técnica Individual: rol de
portados y rol de receptor.

- Ejercicios dirigidos al rol de Receptor:
- Trabajo de los Fundamentos de Técnica Colectiva:

- Metodologia para la ensefianza y aprendizaje de la técnica de
transmision del testigo en el relevo largo:

- Posicion de espera y puesta en carrera del receptor.
- Trabajo de optimizacion cinética en la recepcion del testigo.
- Cambio por calles y en zona comUn

- Control del espacio y resolucién de problemas en la
recepcion del testigo en zona coman.

- Correccion de errores.
- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.
- Carreras con vallas (cortas y largas):
- La ensefianza de las particularidades técnicas en las carreras con vallas:
- Fases de las carreras de vallas.
- Analisis técnico de las carreras de vallas:
- Pierna de batida y/o pierna de paso
- Pierna de ataque
- Tronco y brazos

- Enseflanza de los ejercicios de asimilacién técnica de las carreras de
vallas:

- Medios del entrenamiento técnico y ritmico

- Métodos y estrategias metodolégicas del entrenamiento técnico
y ritmico.
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- Correccion de errores.
- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.
- Carreras de medio fondo, fondo, obstaculos y Trail:

- La ensefianza de las particularidades técnicas en las carreras de medio fondo,
fondo, obstaculos y trail respecto a la del velocista:

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacién técnica de las diferentes
fases de la carrera.

- La ensefianza de las particularidades técnicas del paso de obstaculos
respecto la del vallista y ensefianza de la técnica del paso de la ria:

- Enseflanza de los ejercicios de asimilacion técnica de las diferentes
fases del paso de obstaculos/la ria.

- Correccién de errores.

- Lesiones més frecuentes. Pautas para su prevencion.

3. Concreta y dirige sesiones de entrenamiento técnico, tactico y de
acondicionamiento fisico para las carreras (velocidad, vallas, medio fondo, fondo,
obstaculos y trail) y la marcha; analizando y aplicando medios y métodos de entrenamiento
especificos, técnicas de direccién y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

- La marcha:

- Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico
de la marcha:

- Entrenamiento de la técnica:

- Requisitos para el aprendizaje.

- Estrategias metodolégicas:

- Didactica de la marcha.

- Cualidades fisicas predominantes:

- La fuerza.

- La velocidad.

- La resistencia.

- La flexibilidad

- La sesion con objetivo técnico y/o de acondicionamiento fisico.
Caracteristicas e incidencias mas habituales.

- Criterios de combinacion.
- Carreras de velocidad:
- Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico:
- Entrenamiento de la técnica:

- Requisitos para el aprendizaje.
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- Estrategias metodologicas para el entrenamiento técnico de
las carreras de velocidad, las salidas de tacos y los relevos.

- Cualidades fisicas predominantes:
- La fuerza.
- La velocidad.
- La resistencia.
- La flexibilidad.

- La sesion con objetivo técnico y/o de acondicionamiento fisico.
Caracteristicas e incidencias mas habituales.

- Criterios de combinacion.
- Control y solucién de contingencias.
- Motivacion hacia el aprendizaje.
- Carreras con vallas (cortas y largas):
- Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico.
- Entrenamiento de la técnica:
- Requisitos para el aprendizaje.

- Estrategias metodologicas para el entrenamiento técnico de
las carreras con vallas.

- Andlisis técnico-ritmico en las vallas cortas y largas.
- Cualidades fisicas predominantes:
- Capacidades motrices.
- Capacidades condicionales:
- Entrenamiento de la fuerza.
- Entrenamiento de la velocidad.
- Entrenamiento del ritmo-resistencia.
- Entrenamiento del ritmo-competicion.

- La sesidn con objetivo técnico y/o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas e
incidencias més habituales.

- Criterios de combinacion.
- Control y solucién de contingencias.
- Motivacion hacia el aprendizaje.
- Carreras de medio fondo, fondo, obstaculos y Trail:
- Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico:
- Entrenamiento de la técnica:

- Requisitos para el aprendizaje.

cve: BOE-A-2023-14427

Verificable en https://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

. 144

Sabado 17 de junio de 2023 Sec. I

Pag. 86096

- Estrategias metodologicas para el entrenamiento técnico de
las carreras de medio fondo, fondo y obstaculos.

- Cualidades fisicas predominantes:

- La resistencia en la etapa de tecnificacidon y perfeccionamiento en
corredores de medio fondo, fondo, obstaculos y Trail:

- Adaptacion de los principios basicos de entrenamiento y
actuacion para el desarrollo de la resistencia.

- Aplicacion de los conceptos de capacidad y potencia (via
energética y sustratos energéticos) al entrenamiento.

- Aplicacion del concepto de reserva de velocidad anaerdbica
y su utilidad para determinar el perfil del atleta y para prescribir
entrenamiento de alta intensidad de caracter eminentemente
lactico.

- Aplicacion de los indicadores de carga externa e interna
(percepcion subjetiva del esfuerzo y frecuencia cardiaca), para la
prescripcion y el control del entrenamiento.

- Volumen, intensidad y frecuencia de entrenamiento mas
adecuada en las etapas de perfeccionamiento y tecnificacion.

- Aplicacion del concepto de zonas de entrenamiento
atendiendo a parametros fisiolégicos.

- Métodos continuo y fraccionados.

- Aplicacion al entrenamiento de los resultados obtenidos por
medios tecnolégicos para valorar el nivel de resistencia.

- Organizacién de las tareas de resistencia dentro de una
sesion y distribucién del contenido de los distintos tipos de
resistencia a lo largo del microciclo de entrenamiento: posibles
interferencias con otras capacidades.

- La fuerza en la etapa de tecnificacion y perfeccionamiento en corredores
de medio fondo, fondo, obstéculos y Trail:

- Aplicacién de los principios basicos de entrenamiento y
actuacion para el desarrollo de la fuerza.

- Aplicacion especifica de los ejercicios béasicos de fuerza.

- Aplicacion especifica de saltos y lanzamientos como medios
para el desarrollo de la fuerza en la etapa tecnificacion y
perfeccionamiento.

- Volumen, intensidad y frecuencia de entrenamiento mas
adecuada en la etapa tecnificacion y perfeccionamiento.

- Aplicacion al entrenamiento de los resultados obtenidos por
medios tecnoldgicos para valorar el nivel de fuerza.

- Organizacion de las tareas de fuerza dentro de una sesion y
distribucién del contenido de fuerza a lo largo del microciclo de
entrenamiento: posibles interferencias con otras capacidades.
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- La velocidad en la etapa de tecnificacion y perfeccionamiento en
corredores de medio fondo, fondo, obstaculos y Trail:

- Aplicacién de los principios basicos de entrenamiento y
actuacion para el desarrollo de la velocidad.

- Organizacion del contenido de velocidad tanto en la sesion
de entrenamiento como en el microciclo: posibles interferencias
con otras capacidades.

- La movilidad en la etapa de tecnificacion y perfeccionamiento en
corredores de medio fondo, fondo, obstaculos y Trail:

- Aplicacién de los principios basicos de entrenamiento y
actuacion para el desarrollo de la movilidad.

- Aplicacion especifica de los métodos para el desarrollo de la
movilidad.

- Aplicacion al entrenamiento de los resultados obtenidos en la
valoracion del nivel de movilidad.

- Organizacion del contenido de movilidad tanto en la sesion
de entrenamiento como en el microciclo: posibles interferencias
con otras capacidades.

- La sesion con objetivo técnico y/o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas
e incidencias mas habituales.

- Criterios de combinacion.
- Control y solucién de contingencias.
- Motivacién hacia el aprendizaje.
4. Adapta y concreta los ciclos de entrenamiento, y las competiciones del atleta de

carreras y marcha, analizando las programaciones de referencia, y los medios especificos
de preparacion.

- La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion y
perfeccionamiento de las carreras (velocidad, vallas, medio fondo, fondo, obstaculos y
trail) y la marcha:

- Objetivos técnicos y fisicos.

- Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial (volumen e
intensidad).

- El entrenamiento de carrera y su concurrencia con otros medios de
entrenamiento.

- Importancia de la correcta distribucién de los entrenamientos de carrera
dentro de los ciclos de entrenamiento.

- Las competiciones dentro de los ciclos.

- Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medios de control.
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Médulo especifico de ensefianza deportiva: Perfeccionamiento técnico en saltos.
Codigo: MED-ATAT210.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Valora la ejecucién técnica y el rendimiento del atleta en el entrenamiento y
durante la competicion en cada una de las etapas de la fase de tecnificacion y
perfeccionamiento, analizando los fundamentos técnicos y las situaciones tacticas de los

saltos.

a.

—h

Se ha valorado el nivel de adquisicion de la técnica y el rendimiento del atleta en
los saltos en funcién de los objetivos a alcanzar en las diferentes etapas de la
fase de tecnificacion y perfeccionamiento.

Se han descrito los aspectos fundamentales de las técnicas de los diferentes
saltos, utilizando la terminologia adecuada.

Se han explicado los factores técnicos y tacticos de los que depende el
rendimiento deportivo del atleta cada una de las etapas de la fase de tecnificacion
y perfeccionamiento.

Se han descrito los criterios de analisis técnico y tactico del atleta en el
entrenamiento y en la competicion de las distintas especialidades de saltos.

Se ha elaborado un protocolo de verificacion de la técnica de saltos.

Se han preparado y aplicado medios audiovisuales béasicos de recogida de datos
y el andlisis del comportamiento técnico y tactico del atleta durante el
entrenamiento y la competicién en las distintas especialidades de saltos.

Se ha observado y analizado la ejecucion técnica del atleta en el entrenamiento y
la competicion identificando las caracteristicas técnicas y tacticas, valorando las
deficiencias existentes y proponiendo soluciones

Se ha justificado la importancia de la valoracién y el analisis del comportamiento
técnico y tactico del atleta, dentro de las funciones del técnico deportivo.

Se ha interiorizado la necesidad de informar a los atletas sobre los errores
cometidos en los saltos como factor de mejora de la técnica.

2. Elabora progresiones de aprendizaje en los saltos, mostrando los gestos atléticos
de estas especialidades, en cada una de las etapas de la fase de tecnificacion y
perfeccionamiento, relacionando las deficiencias técnicas con sus causas.

a.

Se han analizado los criterios de modificacién de la complejidad de las secuencias
de trabajo en la elaboracion de progresiones en las distintas especialidades de
saltos.

Se han elaborado secuencias de tareas de perfeccionamiento técnico, de acuerdo
con los estandares técnicos de las especialidades de saltos.

Se han relacionado los errores en el comportamiento técnico del atleta durante el
entrenamiento y la competicion en las distintas especialidades de saltos, con las
posibles causas y las tareas para solucionarlas.

Se han analizado las patologias que puede llevar consigo una practica inadecuada
de los saltos durante la fase de tecnificacion y perfeccionamiento

Se han identificado las contraindicaciones generales mas importantes propias del
entrenamiento de los saltos, durante la fase de tecnificacion y perfeccionamiento.
Se han descrito las medidas preventivas que utilizan los saltadores durante la
practica de la especialidad deportiva.

Se han aplicado actividades de calentamiento y vuelta a la calma especificas de
los saltadores.

Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una
mala préactica deportiva de los saltos.

Se han identificado las situaciones de aprendizaje en los saltos que hacen
necesaria la utilizacion de la informacion visual sobre la tarea por parte del técnico
deportivo.
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Se han mostrado mediante los medios mas convenientes (demostracion, medios
audiovisuales, etc.) las técnicas de los saltos propias del nivel de tecnificacion,
sefialando los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

3. Concretay dirige sesiones de entrenamiento técnico y de acondicionamiento fisico
para los saltos; analizando y aplicando medios y métodos de entrenamiento especificos,
técnicas de direccion y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

a.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacién de las
sesiones de preparacioén técnica y acondicionamiento fisico de los saltadores con
especial atencién a la disposicion en funcidn del material, la optimizacion del
espacio y el mantenimiento de un nivel de practica adecuado.

Se ha dirigido una sesién simulada de preparacién técnica y de acondicionamiento
fisico de los saltadores, de acuerdo con lo previsto en la programacion.

Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de preparacion
técnica o de acondicionamiento fisico de las especialidades de saltos,
relacionandolas con las causas y posibles medidas para su solucion.

Se han analizado las caracteristicas de los medios y métodos especificos para la
tecnificacion y el perfeccionamiento técnico, tactico y fisico de los saltadores.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion de
entrenamiento de un saltador dando importancia al entrenamiento progresivo y
metodico empleando medios diversos de entrenamiento (ludico, formal, etc.).

Se han analizado los criterios para optimizar la combinacién del trabajo técnico y
fisico del atleta, concretando una sesién de cada especialidad de saltos.

4. Adapta y concreta los ciclos de entrenamiento, y las competiciones del atleta de
saltos, analizando las programaciones de referencia, y los medios especificos de
preparacion.

a.

b.

Se ha valorado la programacion anticipada como factor de calidad de un programa
de entrenamiento del atleta.

Se han descrito los objetivos técnicos y fisicos de los saltadores en las
programaciones de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

Se ha analizado un supuesto de calendario de competiciones y los criterios de
seleccion de las mismas, clasificandolas de acuerdo con sus objetivos y dentro
del programa de entrenamiento de referencia.

Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control del
rendimiento dentro de la programacion de referencia.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de los diferentes ciclos de
preparacion dentro de la programacion de referencia y en funcion de los objetivos
de la misma, para los saltadores.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de las cargas de trabajo en
un ciclo de entrenamiento.

Se ha elaborado un ciclo completo, a partir de una programacion de referencia,
concretando: objetivos, medios, métodos, instrumentos de control, dinamica de la
carga.

Se ha valorado la importancia de la revision continua del trabajo realizado como
factor de mejora de la calidad de los programas de entrenamiento del atleta.

Contenidos basicos:

1. Valora la ejecucion técnica y el rendimiento del atleta en el entrenamiento y durante
la competicion en cada una de las etapas de la fase de tecnificaciéon y
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perfeccionamiento, analizando los fundamentos técnicos y las situaciones tacticas de
los saltos.

- - Etapa de entrenamiento basico de los saltos (12-15 afios):

- Caracteristicas y factores que condicionan la tecnificacién de los saltos
atléticos.

- Objetivos del trabajo de tecnificacion de los saltos atléticos.

- ldentificacion inicial del nivel de motricidad atlética.

- Criterios de evaluacion en de los saltos atléticos .

- Terminologia, aspectos fundamentales e informacion al atleta.

- - Etapa de entrenamiento avanzado de los saltos (15-19 afios):

- Caracteristicas que condicionan el perfeccionamiento de los saltos atléticos.
- Objetivos del trabajo de perfeccionamiento técnico de los saltos atléticos.

- ldentificacién inicial del nivel técnico del atleta.

- Criterios de evaluacién en los saltos atléticos.

- Terminologia, aspectos fundamentales e informacion al atleta.

Estudio de los saltos atléticos. Desarrollo y perfeccionamiento de las técnicas.

- El salto de longitud:

- Laevolucién de la técnica del salto de longitud en la formacion atlética a largo
plazo y variaciones asociadas en cada una de las fases: la carrera, la batida,
el vuelo y la caida.

- Competencias del saltador. Valoracién objetiva del esquema técnico. Eficacia,
estabilidad, posibilidades de evolucién y seguridad.

- Control de las contingencias, uso de situaciones de aprendizaje y modelado
de la técnica. Motivacién hacia la tarea, dominio de la ejecucion técnica.

- Factores determinantes del rendimiento. Modelo conceptual. Relacion
velocidad de carrera / distancia saltada

- Latécnicay biomecéanica de la carrera de impulso:

- Caracteristicas de la carrera de impulso: tamafio, nimero de
pasos. Tipos de salida.

- Objetivos de la carrera de impulso: Velocidad. Precision.
Posicion. Distribucién de la energia.

- 3 sub-fases de la carrera de impulso atendiendo a sus obijetivos.
Criterios de ejecucion técnica de la carrera de impulso. Principios
generales.

- Latécnicay biomecanica de la batida:

- Biomecanismos implicados.
- Variabilidad 6ptima, soluciones adecuadas e inadecuados. Principios
técnicos generales. Estrategias de modelado.

- Latécnicay biomecanica del vuelo y aterrizaje:

- Variabilidad 6ptima, soluciones adecuadas e inadecuados.
- Principios técnicos globales, e implicaciones de seguridad.
- Estrategias de modelado.

- Errores técnicos mas frecuentes. Causas y correcciones.

- Eltriple salto:

- Factores determinantes del rendimiento. Modelo conceptual:

- Relacién velocidad de carrera / distancia saltada
- Distribucién del esfuerzo. Ratios o porcentajes de cada salto.
- Relacién altura del salto/frenado horizontal. Concepto basico.
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- La evolucion de la técnica de los multisaltos y del triple salto en la formacion
atlética a largo plazo.

- Variaciones asociadas a la maduracion y a la competencia técnica:

- Limitacién de la carrera
- Esquema técnico del 1.°, 2.°y 3.¢" salto.
- Coordinacion de los brazos.

- La técnica del triple salto y cada una de sus fases: la carrera, 1.°/Hop,
2.°/Step y 3.°/Jump:

- Variabilidad 6ptima, soluciones o respuestas adecuadas e inadecuados.
Estrategias de modelado. Refuerzo y correccion.

- Motivacién hacia la ejecucion técnica.

- Competencias del saltador. Valoracién objetiva del esquema técnico.
Eficacia, estabilidad, posibilidades de evolucién y seguridad.

- Errores técnicos mas frecuentes. Causas y correcciones.

- El salto de altura, sus fases: La carrera, la batida y el franqueo.
- Errores técnicos mas frecuentes, causas y correcciones.

- El salto con pértiga.
- Principios mecanicos del salto con pértiga.
- La técnica del salto con pértiga y cada una de sus fases:

- Eleccion de la pértiga:

- Caracteristicas de las pértigas

- Longitud, dureza y agarre en funcion de la distancia de carrera de
impulso.

- Cambio de pértiga en entrenamiento y competicion. Aspectos
psicoldgicos.

- Distancia del listén en funcién de la longitud de carrera, la pértiga y el
agarre utilizados.

- Valoracioén inicial del nivel técnico.

- Motivacién hacia la ejecucion técnica.

- Terminologia.

- Errores mas frecuentes. Causas y correcciones.

- Nociones bésicas para la elaboracion de protocolos de verificacion de las técnicas
de los diferentes saltos atléticos.

- Medios audiovisuales para la recogida de datos técnicos y tacticos del atleta en los
diferentes saltos atléticos.

- Criterios de observacioén de la ejecucién técnica del atleta en los diferentes saltos
atléticos.

- Razones que justifican la valoracién y el andlisis técnico como funciones del
entrenador.

- Lainformacién al atleta como factor de mejora de la técnica.
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2. Elabora progresiones de aprendizaje en los saltos, mostrando los gestos atléticos de
estas especialidades, en cada una de las etapas de la fase de tecnificacién y
perfeccionamiento, relacionando las deficiencias técnicas con sus causas.

- El calentamiento especifico para las especialidades de saltos.
- Criterios de modificacién de la complejidad de las secuencias de trabajo.
- La ensefianza de las técnicas del salto de longitud:

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacion técnica de las diferentes fases
del salto:

- Estrategias metodolégicas, imitaciones y ejercicios.

- Correccion de errores.

- Lesiones méas frecuentes. Pautas para su prevencion.
-La ensefianza de la técnica en el triple salto:

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacion técnica de las diferentes fases
del salto:

- Estrategias metodolégicas, imitaciones y ejercicios.

- Correccion de errores.

- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion
- La ensefianza de la técnica en el salto de altura:

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacién técnica de las diferentes fases
del salto:

- Estrategias metodolégicas, imitaciones y ejercicios.

- Correccion de errores.

- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencién
- La ensefianza de la técnica en el salto con pértiga:

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacion técnica de las diferentes fases
del salto:

- Estrategias metodolégicas, imitaciones y ejercicios.
- Correccion de errores.
- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

3. Concreta y dirige sesiones de entrenamiento técnico y de acondicionamiento fisico
para los saltos; analizando y aplicando medios y métodos de entrenamiento
especificos, técnicas de direccién y organizacién, y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

- Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico de las
especialidades de saltos:

- Entrenamiento de la técnica:
- Requisitos para el aprendizaje.

- Estrategias metodoldgicas
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- Cualidades fisicas predominantes:
- La fuerza:
- La fuerza especifica.
- La fuerza preventiva.
- La capacidad de salto o saltabilidad.
- La velocidad de carrera, la aceleracion y la rapidez segmentaria.
- La sesién con objetivo técnico y/o de acondicionamiento fisico.
- Caracteristicas e incidencias mas habituales.
- Criterios de combinacion.
- Control y solucién de contingencias.

- Motivacion hacia el aprendizaje.

4. Adapta y concreta los ciclos de entrenamiento, y las competiciones del atleta de
saltos, analizando las programaciones de referencia, y los medios especificos de
preparacion.

- La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion y
perfeccionamiento de los saltos:

- Objetivos técnicos y fisicos.

- Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial (volumen e
intensidad).

- Las competiciones dentro de los ciclos.

- Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medios de control.

Médulo especifico de enseilanza deportiva: Perfeccionamiento técnico en
lanzamientos y pruebas combinadas.
Coédigo: MED-ATAT211.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Valora la ejecucion técnica y el rendimiento del atleta en el entrenamiento y
durante la competicion en cada una de las etapas de la fase de tecnificacion y
perfeccionamiento, analizando los fundamentos técnicos y las situaciones tacticas de los
lanzamientos y las pruebas combinadas.

a. Se ha valorado el nivel de adquisicion de la técnica y el rendimiento del atleta en
los lanzamientos y las pruebas combinadas en funcion de los objetivos a alcanzar
en las diferentes etapas de la fase de tecnificacion y perfeccionamiento.

b. Se han descrito los aspectos fundamentales de las técnicas de los diferentes
lanzamientos y de las pruebas combinadas, utilizando la terminologia adecuada.

c. Se han explicado los factores técnicos y tacticos de los que depende el rendimiento
deportivo del atleta cada una de las etapas de la fase de tecnificacion y
perfeccionamiento.

d. Se han descrito los criterios de analisis técnico y tactico del atleta en el
entrenamiento y en la competicion de las distintas especialidades de lanzamientos
y en las pruebas combinadas.
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2.

Se ha elaborado un protocolo de verificacién de las técnicas de lanzamientos y de
las pruebas combinadas.

Se han preparado y aplicado medios audiovisuales béasicos de recogida de datos
y el analisis del comportamiento técnico y tactico del atleta durante el entrenamiento
y la competicion en las distintas especialidades de lanzamientos y pruebas
combinadas.

Se ha observado y analizado la ejecucion técnica del atleta en el entrenamiento y
la competicién identificando las caracteristicas técnicas y tacticas, valorando las
deficiencias existentes y proponiendo soluciones

Se ha justificado la importancia de la valoracion y el analisis del comportamiento
técnico y tactico del atleta, dentro de las funciones del técnico deportivo.

Se ha interiorizado la necesidad de informar a los atletas sobre los errores
cometidos en los lanzamientos y las pruebas combinadas como factor de mejora
de la técnica.

Elabora progresiones de aprendizaje en los lanzamientos y pruebas combinadas,

mostrando los gestos atléticos de estas especialidades, en cada una de las etapas de la
fase de tecnificacion y perfeccionamiento, relacionando las deficiencias técnicas con sus

causas.

a.

Se han analizado los criterios de modificacién de la complejidad de las secuencias
de trabajo en la elaboracién de progresiones en las distintas especialidades de
lanzamientos y pruebas combinadas.

Se han elaborado secuencias de tareas de perfeccionamiento técnico, de acuerdo
con los estandares técnicos de las especialidades de lanzamientos y pruebas
combinadas.

Se han relacionado los errores en el comportamiento técnico del atleta durante el
entrenamiento y la competicion en las distintas especialidades de lanzamientos y
pruebas combinadas, con las posibles causas y las tareas para solucionarlas.

Se han analizado las patologias que puede llevar consigo una practica inadecuada
de los lanzamientos y las pruebas combinadas durante la fase de tecnificaciéon y
perfeccionamiento.

Se han identificado las contraindicaciones generales mas importantes propias del
entrenamiento de los lanzamientos y las pruebas combinadas, durante la fase de
tecnificacion y perfeccionamiento.

Se han descrito las medidas preventivas que utilizan los lanzadores y atletas de
pruebas combinadas durante la practica de la especialidad deportiva.

Se han aplicado actividades de calentamiento y vuelta a la calma especificas de
los lanzadores y atletas de pruebas combinadas.

Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala
practica deportiva de los lanzamientos y las pruebas combinadas.

Se han identificado las situaciones de aprendizaje en los lanzamientos y en las
pruebas combinadas que hacen necesaria la utilizacion de la informacién visual
sobre la tarea por parte del técnico deportivo.
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3.

Se han mostrado mediante los medios mas convenientes (demostracion, medios
audiovisuales, etc.) las técnicas de los lanzamientos y las pruebas combinadas
propias del nivel de tecnificacion, sefialando los aspectos mas importantes para su
aprendizaje.

Concreta y dirige sesiones de entrenamiento técnico y de acondicionamiento fisico

para los lanzamientos y las pruebas combinadas; analizando y aplicando medios y
métodos de entrenamiento especificos, técnicas de direccion y organizacion, y aplicando
técnicas de autoevaluacion.

a.

4.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de las
sesiones de preparacién técnica y acondicionamiento fisico de los lanzadores y
atletas de pruebas combinadas con especial atencién a la disposicion en funcion
del material, la optimizacion del espacio y el mantenimiento de un nivel de practica
adecuado.

Se ha dirigido una sesion simulada de preparacién técnica y de acondicionamiento
fisico de los lanzadores y atletas de pruebas combinadas, de acuerdo con lo
previsto en la programacion.

Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de preparacion
técnica o de acondicionamiento fisico de las especialidades de lanzamientos y
pruebas combinadas, relacionandolas con las causas y posibles medidas para su
solucion.

Se han analizado las caracteristicas de los medios y métodos especificos para la
tecnificacion y el perfeccionamiento técnico, tactico y fisico de los lanzadores y
atletas de pruebas combinadas.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion de
entrenamiento de lanzadores y atletas de pruebas combinadas dando importancia
al entrenamiento progresivo y metdédico empleando medios diversos de
entrenamiento (ludico, formal, etc.).

Se han analizado los criterios para optimizar la combinacion del trabajo técnico y
fisico del atleta, concretando una sesion de cada especialidad de lanzamientos y
pruebas combinadas.

Adapta y concreta los ciclos de entrenamiento, y las competiciones del atleta de

lanzamientos y pruebas combinadas, analizando las programaciones de referencia, y los
medios especificos de preparacion.

a.

Se ha valorado la programacion anticipada como factor de calidad de un programa
de entrenamiento del atleta.

Se han descrito los objetivos técnicos y fisicos de los lanzadores y atletas de
pruebas combinadas en las programaciones de referencia de la etapa de
tecnificacion deportiva.

Se ha analizado un supuesto de calendario de competiciones y los criterios de
seleccién de las mismas, clasificAndolas de acuerdo con sus objetivos y dentro del
programa de entrenamiento de referencia.

Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control del
rendimiento dentro de la programacion de referencia.
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e. Se han seleccionado las caracteristicas especificas de los diferentes ciclos de
preparacion dentro de la programacion de referencia y en funcién de los objetivos
de la misma, para lanzadores y atletas de pruebas combinadas.

f.  Se han seleccionado los sistemas de cuantificacién de las cargas de trabajo en un
ciclo de entrenamiento.

g. Se ha elaborado un ciclo completo, a partir de una programacion de referencia,
concretando: objetivos, medios, métodos, instrumentos de control, dinamica de la
carga.

h. Se ha valorado la importancia de la revision continua del trabajo realizado como
factor de mejora de la calidad de los programas de entrenamiento del atleta.

Contenidos basicos:

1. Valora la ejecucion técnica y el rendimiento del atleta en el entrenamiento y
durante la competicion en cada una de las etapas de la fase de tecnificacion y
perfeccionamiento, analizando los fundamentos técnicos y las situaciones tacticas de los
lanzamientos y las pruebas combinadas.

- Etapa de entrenamiento basico de los lanzamientos (12-15 afios):

- Caracteristicas y factores que condicionan la tecnificacién de los
lanzamientos y pruebas combinadas.

- Objetivos del trabajo de tecnificacién de los lanzamientos y pruebas
combinadas.

- Identificacion inicial del nivel de motricidad atlética.
- Criterios de evaluacion en de los lanzamientos y pruebas combinadas .
- Terminologia, aspectos fundamentales e informacioén al atleta.

- Etapa de entrenamiento avanzado de los lanzamientos (15-19 afios):

- Caracteristicas que condicionan el perfecionamiento de lanzamientos y
pruebas combinadas.

- Objetivos del trabajo de perfeccionamiento técnico de lanzamientos y
pruebas combinadas.

- Identificacion inicial del nivel técnico del atleta.
- Criterios de evaluacion en los lanzamientos y pruebas combinadas.

- Terminologia, aspectos fundamentales e informacioén al atleta.

Estudio de los lanzamientos y las pruebas combinadas. Desarrollo y
perfeccionamiento de las técnicas.

- El lanzamiento de peso:
- Estilo rotatorio:

- Trayectoria — rampa — camino de lanzamiento.

cve: BOE-A-2023-14427
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- Andlisis estructural basico y ampliado. Criterios de analisis, aspectos
técnicos y factores técnico tacticos del rendimiento en cada una de las
fases del estilo rotatorio del lanzamiento de peso:

- Errores técnicos mas frecuentes en el estilo rotatorio del lanzamiento
de peso. Causas y correcciones.

- Estilo lineal:
- Trayectoria — rampa — camino de lanzamiento:
- Concepto.
- Cualidades.

- Andlisis estructural basico y ampliado. Criterios de analisis, aspectos
técnicos y factores técnico tacticos del rendimiento en cada una de las
fases del estilo lineal del lanzamiento de peso:

- Errores técnicos mas frecuentes en el estilo lineal del lanzamiento de
peso. Causas y correcciones.

- El lanzamiento del disco:
- Trayectoria — rampa — camino de lanzamiento.

- Andlisis estructural basico y ampliado. Criterios de analisis, aspectos
técnicos y factores técnico tacticos del rendimiento en cada una de las fases del
lanzamiento de disco:

- Errores técnicos mas frecuentes en el lanzamiento de disco. Causas y
correcciones.

- El lanzamiento del martillo:
- Trayectoria — rampa — camino de lanzamiento.

- Andlisis estructural basico y ampliado. Criterios de analisis, aspectos
técnicos y factores técnico tacticos del rendimiento en cada una de las fases del
lanzamiento de martillo:

- Errores técnicos mas frecuentes en el lanzamiento de martillo. Causas y
correcciones.

- El lanzamiento de la jabalina:
- Trayectoria — rampa — camino de lanzamiento.
- Analisis estructural basico y ampliado. Criterios de analisis, aspectos
técnicos y factores técnico tacticos del rendimiento en cada una de las fases del

lanzamiento de jabalina:

- Errores técnicos mas frecuentes en el lanzamiento de jabalina. Causas y
correcciones.

- Las pruebas combinadas:

- Caracteristicas de las pruebas combinadas. Adaptaciones de la técnica.

Verificable en https://www.boe.es
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- Principios tacticos y su analisis: conducta antes, durante y después de la
competicion.

- Nociones basicas para la elaboracion de protocolos de verificacion de las técnicas de
los diferentes lanzamientos y de las pruebas combinadas.

- Medios audiovisuales para la recogida de datos técnicos y tacticos del atleta en los
diferentes lanzamientos y en las pruebas combinadas.

- Criterios de observacién de la ejecuciéon técnica del atleta en los diferentes
lanzamientos y en las pruebas combinadas.

- Razones que justifican la valoracion y el analisis técnico como funciones del
entrenador.

- Lainformacién al atleta como factor de mejora de la técnica.

2. Elabora progresiones de aprendizaje en los lanzamientos y pruebas combinadas,
mostrando los gestos atléticos de estas especialidades, en cada una de las etapas de la
fase de tecnificacion y perfeccionamiento, relacionando las deficiencias técnicas con sus
causas.

- El calentamiento especifico para las especialidades de los lanzamientos y las pruebas
combinadas.

- Criterios de modificacion de la complejidad de las secuencias de trabajo.
- La ensefianza de la técnica en el lanzamiento de peso:

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacién técnica de las diferentes fases,
tanto del estilo rotatorio como del lineal:

- Estrategias metodolégicas, imitaciones y ejercicios.

- Correccion de errores.

- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.
- La ensefianza de la técnica en el lanzamiento de disco:

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacién técnica de las diferentes fases
del lanzamiento:

- Estrategias metodolégicas, imitaciones y ejercicios.

- Correccion de errores.

- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.
- La ensefianza de la técnica en el lanzamiento de matrtillo:

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacion técnica de las diferentes fases
del lanzamiento:

- Ensefianza y demostracién de los ejercicios de asimilacién técnica de
las diferentes fases del lanzamiento.

- Correccién de errores.

- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

Verificable en https://www.boe.es
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- La ensefianza de la técnica en el lanzamiento de jabalina:

- Ensefianza de los ejercicios de asimilacién técnica de las diferentes fases
del lanzamiento:

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacién técnica de
las diferentes fases del lanzamiento.

- Correccion de errores.
- Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.
- La ensefianza de las pruebas combinadas:
- Las pruebas combinadas como medio de descubrir el atletismo.

- Ensefianza y demostracion de la progresion de los ejercicios de asimilacion
técnica de las distintas pruebas.

- Correccién de errores.

- Lesiones més frecuentes. Pautas para su prevencion.

3. Concretay dirige sesiones de entrenamiento técnico y de acondicionamiento fisico
para los lanzamientos y las pruebas combinadas; analizando y aplicando medios y
métodos de entrenamiento especificos, técnicas de direccion y organizacion, y aplicando
técnicas de autoevaluacion.

- Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico de las
especialidades de lanzamientos:

- Entrenamiento de la técnica:
- Requisitos para el aprendizaje.
- Estrategias metodoldgicas
- Cualidades fisicas predominantes:
- La fuerza.
- La velocidad.

- La sesién con objetivo técnico y/o de acondicionamiento fisico.
Caracteristicas e incidencias mas habituales.

- Criterios de combinacion.
- Control y solucién de contingencias.
- Motivacion hacia el aprendizaje.

- Las pruebas combinadas:

- Bases del entrenamiento del acondicionamiento fisico, técnico y tactico de
las pruebas combinadas.

- La sesién con objetivo técnico y/o de acondicionamiento fisico.
Caracteristicas.

- Criterios de combinacion.

- Control y solucién de contingencias.

cve: BOE-A-2023-14427
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4. Adapta y concreta los ciclos de entrenamiento, y las competiciones del atleta de
lanzamientos y pruebas combinadas, analizando las programaciones de referencia, y los
medios especificos de preparacion.

- La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacién y
perfeccionamiento de los lanzamientos:

- Objetivos técnicos y fisicos.

- Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial (volumen e
intensidad).

- Las competiciones dentro de los ciclos.
Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medios de control.

- La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificaciéon y
perfeccionamiento de las pruebas combinadas:

- Objetivos técnicos y tacticos o fisicos.

- Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial (volumen e
intensidad).

- Las competiciones dentro de los ciclos.

- Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medios de control.

Mdédulo especifico de ensefanza deportiva: Reglamento.
Coédigo: MED-ATAT204.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Asesora al atleta en la competicién, analizando el reglamento general de la
competicién, y las normas generales de los concursos, e identificando las
consecuencias en el competidor.

a. Se hajustificado la sancién al comportamiento antideportivo de una atleta durante
la competicion.

b. Se ha analizado el procedimiento de reclamacién en las competiciones atléticas.

c. Se ha justificado una reclamacién a un supuesto de decisién arbitral en una
competicion atlética.

d. Se han descrito las condiciones de colocacion y procedimiento de medicion del
anemometro y sus consecuencias.

e. Se han identificado las condiciones que debe cumplir la indumentaria del atleta, y
dénde y cdmo debe llevarse el dorsal o dorsales.

f.  Se han clasificado y descrito las caracteristicas de los grupos de edades y de las
pruebas que les corresponden segun el reglamento internacional.

g. Se han analizado los criterios de clasificaciéon en pruebas de concurso, y su
aplicacién en supuestos practicos.

h. Se ha descrito las caracteristicas y los criterios de clasificacion y pase a la final
en la fase de clasificacién en una competicién.

i. Se ha valorado la importancia del reglamento en el comportamiento del atleta
durante la competicién.

cve: BOE-A-2023-14427
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2. Asesora al atleta en el entrenamiento y la competicion, analizando el reglamento de
las carreras y de la marcha atlética, e identificando las consecuencias técnicas y
tacticas del mismo en el comportamiento del atleta.

a.

b.

Se han identificado y comparado las caracteristicas de una pista al aire libre y una
pista cubierta.

Se han descrito y aplicado las normas de clasificacion en eliminatorias, series y
desempates, en carreras y marcha.

Se han descrito los métodos de cronometraje que recoge el R.I.A., indicando los
ambitos de utilizacion para cada uno de ellos y las caracteristicas y criterios
aplicacion de los mismos.

Se han descrito y comparado técnicamente las normas de las salidas de tacos y
de pie.

Se han descrito y especificado las normas relativas a las distancias, cadencia y
altura de las vallas en las carreras de este tipo, en funcion de la categoria de los
atletas.

Se han descrito la normativa referente a los obstaculos y la ria en una prueba de
obstaculos y su aplicacion técnica.

Se ha analizado la normativa reglamentaria de las carreras de relevos y su
aplicacion técnica y tactica.

Se han descrito las caracteristicas de las carreras fuera del estadio (Cross y
Ruta).

Se han descrito los criterios de descalificacion de un marchador y sus limitaciones
técnicas.

Se ha justificado la importancia que tiene el conocimiento del reglamento de
carreras y marcha, para que el entrenador oriente al atleta en la competicion.

3. Asesora al atleta en el entrenamiento y la competicién, analizando el reglamento
especifico de los concursos y de las pruebas combinadas identificando las
consecuencias técnicas y tacticas del mismo en el comportamiento del atleta.

a.

b.

Se han descrito y aplicado las normas de clasificacion en un supuesto practico en
los saltos verticales.

Se han analizado las consecuencias técnicas y tacticas de las normas de
clasificacidon en un supuesto practico de concurso de salto horizontal y de
lanzamientos.

Se han analizado las normas de medicion en un concurso atlético.

Se han descrito las caracteristicas del calzado y de los implementos usados en
los concursos.

Se han descrito las normas sobre el uso de marcas de referencia y su aplicacién
técnica en los concursos que lo permiten.

Se han analizado las consecuencias en el comportamiento de los atletas de las
normas de utilizacién de los materiales propios y de la organizacion en los
CONCUrsos.

Se han descrito las caracteristicas de la zona de carrera de impulso, la tabla de
batida y foso de caida en los saltos horizontales.

Se han analizado las consecuencias técnicas y tacticas de las prohibiciones
reglamentarias en el triple salto y en el salto de altura.

Se han descrito las caracteristicas y dimensiones de los circulos, zonas de caida
y jaulas protectoras en los lanzamientos.

Se han descrito las caracteristicas de las pruebas que componen una prueba
combinada y el orden de las mismas.

Se han analizado las consecuencias técnicas y tacticas de la puntuacioén de las
marcas en las pruebas combinadas.

Se han descrito las normas especificas sobre el nimero de intentos, la cadencia
de alturas y los tiempos de recuperacioén en las pruebas combinadas.
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m. Se ha justificado la importancia que tiene el conocimiento del reglamento de

concursos y pruebas combinadas para que el entrenador oriente al atleta en la
competicion.

Contenidos basicos:

1. Asesora al atleta en la competicién, analizando el reglamento general de la

competicién, y las normas generales de los concursos, e identificando las
consecuencias en el competidor.

Normas Generales de Competicion:

- Grupos de edades y categorias que contempla el Reglamento
Internacional:

- Sub18, sub20, Absolutos y Veteranos.
- Distancias, altura de las vallas y obstaculos y peso de los
artefactos.

- ElI Comportamiento en la competicién. Conductas incorrectas y
acciones disciplinarias recogidas en el Reglamento Internacional.

- Indumentaria de los atletas: vestuario, zapatillas y dorsales, normas
generales y excepciones aplicables.

- Prestacion de asistencia: prohibiciones, excepciones y sanciones.

- Seguimiento de Reclamaciones:

- Procedimientos.
- Medicion cautelar.
- Participacién bajo protesta.
- Jurado de apelacion.
- ElanemOmetro: pruebas en las que se usa, cOmo se usay para qué
sirve.

Normas generales de competicién en los concursos:

- Normas generales de aplicacion:

- Grupos de jueces.

- Obstrucciones, ausencias temporales, retrasos.

- Lugar de la competicion.

- Ndmero de intentos, orden de actuacion.

- Marcas de referencia (saltos y jabalina).

- Ensayos de calentamiento.

- Pasillos de toma de impulso e informaciones sobre el viento.

- Clasificaciones de los saltos verticales. Criterios y desempates.

- Clasificaciones en el resto de los concursos. Criterios y desempates.

- Competicién de calificacién: grupos, marcas de calificacién, nimero
de ensayos.

2. Asesora al atleta en el entrenamiento y la competicion, analizando el reglamento de

las carreras y de la marcha atlética, e identificando las consecuencias técnicas y
tacticas del mismo en el comportamiento del atleta.

Carreras y Marcha Atlética:

- LaPista:

- Dimensiones y mediciones.

- Bordillo interior, calles y su numeracion.

- Calles individuales y calle libre. Sefalizacion.
- Carreras en pista cubierta.

- Lasalida: jueces, salidas por calles (individuales o en curva), voces,
tacos, salidas nulas.

- El desarrollo de la carrera: jueces, incidencias, control de vueltas,
agua y esponjas (a partir de 5000 metros).

Verificable en https://www.boe.es
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Las llegadas y el cronometraje:

- Momento de la llegada.

- Determinacioén del orden de llegada con cronometraje eléctrico,
manual y sobre tiempo fijo.

- Determinacion de los tiempos con cronometraje eléctrico,
cronometraje manual y cronometraje con chips.

Eliminatorias, series y desempates.
Carreras de vallas:

- Distancia de carrera y altura de las vallas.
- Las vallas: dimensiones y colocacion.
- Desarrollo de la carrera.

Carreras de Obstéaculos:

- Obstaculos y ria.

- Desarrollo de la carrera.
Los relevos:

- Distancias.

- Zonas de transferencia y prezona.
- Callesy calle libre.

- En pista cubierta.

Carreras en carretera y campo a través:

- Distancias, itinerarios, mediciones y sefializacion.

- Avituallamiento y condiciones médicas.

La marcha atlética:

- Reglamento: contacto permanente y pierna extendida.

- Jueces, avisos, descalificaciones, informaciones,
avituallamientos, condiciones médicas.

3. Asesora al atleta en el entrenamiento y la competicion, analizando el reglamento
especifico de los concursos y de las pruebas combinadas identificando las
consecuencias técnicas y tacticas del mismo en el comportamiento del atleta.

- Los saltos:

Normas generales de los saltos verticales:

- Los listones.
- Cadencia de elevacion del liston.
- Perdida del derecho a continuar.

Normas especificas del salto de altura: saltos nulos, zona de toma
de impulso y saltdmetros.

Normas especificas del salto con pértiga: saltos nulos, zona de toma
de impulso, saltdémetros y pértigas.

Normas especificas del salto de longitud: saltos nulos, zona de toma
de impulso, tabla de batida, medicién de los saltos y foso de caida.
Normas especificas del triple salto: disposiciones reglamentarias,
zona de impulso, tabla de batida.

- Los lanzamientos:

Normas generales de los lanzamientos:

- Artefactos.

- Circulos de lanzamientos.

- Zonade caida.

- Protecciones personales.

- Lanzamientos nulos e interrupcién de un lanzamiento.
- Medicion de los lanzamientos.

cve: BOE-A-2023-14427
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1.

- Normas especificas del lanzamiento de peso: normas reglamentarias.
El contenedor. El peso.

- Normas especificas del lanzamiento de disco. El disco. La Jaula.

- Normas especificas del lanzamiento de martillo: la competicién. El
martillo. La Jaula.

- Normas especificas del lanzamiento de jabalina: normas
reglamentarias. La jabalina.

Las pruebas combinadas:

- Pruebas combinadas reconocidas en el reglamento:
- Categorias.
- Pruebas que las componen y orden en que deben disputarse.

- Celebracién. Normas especificas:
- Intervalos de participacion.
- Composicién de los grupos.
- Orden de competicién.
- Numero de intentos.
- Cadencia de las alturas.

- Clasificacion:
- Tablas de puntuacion.
- Clasificaciones y desempates.

Modulo especifico de enseiianza deportiva: Entrenamiento condicional en atletismo.
Cdédigo: MED-ATAT205.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

Dirige el entrenamiento condicional del atleta en su desarrollo, identificando las
capacidades fisicas condicionales de las que depende el rendimiento, analizando los
medios y métodos de entrenamiento necesarios, demostrando la ejecucién correcta
de los ejercicios.

a.

b.

Se han comparado las clasificaciones de las capacidades fisicas y analizado sus
caracteristicas.

Se han analizado las fases del proceso evolutivo de las distintas capacidades
fisicas condicionales.

Se ha analizado el proceso ontogénico del joven y la intervencion en sus fases
sensibles.

Se han analizado los distintos criterios de planificacion del entrenamiento
deportivo en las fases de iniciacién y de tecnificacion.

Se han analizado los distintos medios y métodos para el desarrollo de la velocidad
en las categorias de iniciacion y tecnificacion.

Se han analizado los distintos medios y métodos para el desarrollo de la
resistencia en las categorias de iniciacién y tecnificacion.

Se han analizado los distintos medios y métodos para el desarrollo de la fuerza
en las categorias de iniciacion y tecnificacion.

Se han analizado los distintos medios y métodos para el desarrollo de la
flexibilidad en las categorias de iniciacion y tecnificacion.

Se han demostrado las técnicas del entrenamiento de fuerza con sobrecarga,
identificando los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

Se han demostrado los métodos de entrenamiento de la flexibilidad, identificando
los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

Verificable en https://www.boe.es
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2. Valora la condicion fisica del atleta identificando las capacidades de las que depende

su rendimiento tanto en entrenamiento como en competicion, aplicando pruebas y test
de campo, analizando los resultados de los test mediante procedimientos estadisticos.

a. Se han identificado las capacidades condicionales de las que depende la
condicién fisica especifica de las distintas pruebas.

b. Se han descrito las caracteristicas y aplicado los test y pruebas especificas de
valoracion de las capacidades condicionales de las que depende la condicién
fisica especifica de los distintos atletas.

c. Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la
realizacion de test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del atleta.

d. Se han reconocido indicadores de riesgo antes y durante la ejecucién de las
pruebas o test especificos de valoracién de las capacidades condicionales de las
que depende la condicion fisica especifica de los distintos atletas.

e. Se han valorado en un supuesto practico de secuencia de medicién de la
condicién fisica especifica de carreras y marcha, saltos, lanzamientos y pruebas
combinadas los cambios observados en las diferentes mediciones, justificando
las posibles relaciones causa-efecto.

f.  Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios en el tratamiento
de la informacion obtenida en la valoracién de la condicion fisica.

g. Se han seleccionado y aplicado las técnicas de representacion grafica adecuadas
al tipo de informacion obtenida y a la finalidad de la valoracion.

h. Se ha interiorizado la necesidad de transmitir la informacién sobre la valoracién
de los y las deportistas de forma eficaz, discreta y reforzando su autoestima.

Colabora en el proceso de deteccién y seleccién de talentos deportivos en atletismo
analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion
y aplicando técnicas especificas.

a. Se han identificado las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas que
describen el talento deportivo en atletismo.

b. Se han descrito los criterios utilizados en la deteccion y seleccién de talentos en
atletismo.

c. Se han descrito los principios de los programas de deteccion y seleccién de
talentos deportivos en atletismo.

d. Se han descrito las funciones y el protocolo de actuacion del técnico deportivo en
atletismo en los programas de deteccién y seleccion de talentos en atletismo.

e. Se han analizado los recursos materiales y humanos, que se necesitan en un
supuesto practico de programa de deteccion y seleccién de talentos en atletismo.

f. Se ha valorado la importancia de una deteccion precoz del talento deportivo, en
la consecucion del alto rendimiento.

g. Se hajustificado la necesidad de respetar el desarrollo del individuo en el proceso
de deteccién y seleccion de talentos deportivos en atletismo.

Contenidos basicos:

Dirige el entrenamiento condicional del atleta en su desarrollo, identificando las
capacidades fisicas condicionales de las que depende el rendimiento, analizando los
medios y métodos de entrenamiento necesarios, demostrando la ejecucion correcta
de los ejercicios.

- Las capacidades fisicas motoras. Caracteristicas y clasificaciones.

- Las capacidades fisicas motoras condicionales.

- Etapas de su proceso evolutivo.

- Laontogenia. La intervencion en las fases sensibles.

- Criterios de organizacion del entrenamiento referidos a la duracién de la vida
deportiva.
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- La capacidad de la Velocidad. Aproximacion tedrica y desarrollo ontogénico:

- Medios y métodos para el desarrollo de los distintos tipos de velocidad
en las categorias federativas sub14, sub16, sub18 y sub 20.

- La capacidad de la Resistencia. Aproximacion tedrica y desarrollo ontogénico:

- Medios y métodos para el desarrollo de la resistencia aerdbica y
anaerdébica en las distintas categorias federativas.

- Lacapacidad de la fuerza. Aproximacion tedrica y desarrollo ontogénico:

- Medios y métodos para el desarrollo de la fuerza en las distintas
categorias federativas.

- La capacidad de la flexibilidad. Aproximacion tedrica y desarrollo ontogénico:

- Desarrollo de la flexibilidad por el ejercicio. Medios y metodologia de
aplicacion. Métodos de entrenamiento.

- El entrenamiento de la fuerza:

- Los medios de entrenamiento de la fuerza sin sobrecarga.
- Los medios de entrenamiento con sobrecarga.
- Los movimientos béasicos de la halterofilia.

- El dos tiempos y la arrancada.

- Su adaptacién al entrenamiento del atletismo.
- Lacargaday el envién.

- El squat. EI medio squat.

- El medio squat con salto.

- El pectoral.

- Errores y criterios de seguridad.

- Oftros ejercicios.

- El entrenamiento en circuito.

- El entrenamiento de la flexibilidad:

- Los métodos de entrenamiento de la flexibilidad.

- El método dindmico, activo y pasivo.

- El método estatico, activo y pasivo.

- El stretching.

- La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. (PNF).

- Larecuperacion postural global (RPG) y el stretching global activo (SGA).

2. Valora la condicion fisica del atleta identificando las capacidades de las que depende

su rendimiento tanto en entrenamiento como en competicion, aplicando pruebas y test
de campo, analizando los resultados de los test mediante procedimientos estadisticos.

- La condicion fisica de los corredores y marchadores. Capacidades condicionales
de las que dependen.

- Test que miden las cualidades condicionales en las carreras de velocidad y vallas.
Su realizacion, normas, técnicas.

- Test que miden las cualidades condicionales en el medio fondo, el fondo, los
obstaculos y la marcha atlética. Su realizacion, normas, técnicas.

- La condicion fisica de los saltadores. Capacidades condicionales de las que
dependen.

- Test que miden las cualidades condicionales en los saltos horizontales. Su
realizacion, normas, técnicas.

- Test que miden las cualidades condicionales en el salto de altura. Su realizacion,
normas técnicas.

- La condicion fisica de los lanzadores y los atletas de pruebas combinadas.
Capacidades condicionales de las que dependen.

- Test que miden las cualidades condicionales en los lanzamientos. Su realizacion,
normas técnicas.
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- Test que miden las cualidades condicionales en las pruebas combinadas. Su
realizacion, normas técnicas.
- El tratamiento estadistico de los resultados de los test:

- Conceptos estadisticos basicos: media, mediana, moda, desviacion
tipica.
- Técnicas basicas de representacion grafica de los resultados.

3. Colabora en el proceso de deteccidn y seleccion de talentos deportivos en atletismo
analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion
y aplicando técnicas especificas.

- Concepto de talento deportivo en atletismo: Identificacion y evaluacion de sus
caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas.

- Protocolos de seleccion y seguimiento.

- Recursos materiales y humanos métodos para la deteccion temprana del talento
deportivo en atletismo:

- Test: protocolos de ejecucion y justificacion de la prueba.
- Talla, peso y otros datos antropométricos.

- Bateria de test generales.

- Bateria de test especificos por especialidad y sector.

- Criterios a tener en cuenta con respecto a la captacion de talentos y a una
especializacién precoz:
- Principios generales.
- Errores mas comunes en el proceso de la deteccién de un talento
deportivo.

- Programas de tecnificacion en atletismo:
- Programa nacional y programas autonémicos.

Moédulo especifico de ensefanza deportiva: Organizacion del atletismo.
Cédigo: MED-ATAT206.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Gestionay organiza eventos de promocidn e iniciacién atlética, de un club y colabora
en la gestion, organizacion y desarrollo de un festival atlético de tecnificacion,
analizando el programa de actividades dentro de una temporada atlética, y las
caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

a. Se ha elaborado el calendario de actividades de un club de altetismo,
adecuandose al calendario de competiciones de las federaciones autbnomicas y
de la Real Federacién Espafiola de Atletismo.

b. Se han analizado los criterios de elaboracidn de los distintos calendarios de
competiciones (pista, cross, etc,.) y la distribucion de las pruebas, en su caso, que
integran cada una de las jornadas atléticas en la promocion.

c. Se ha analizado la normativa exigida en la organizacion y en la proteccion del
medio ambiente de eventos de atletismo en los niveles de iniciacién, promocion y
tecnificacion.

d. Se ha realizado un presupuesto y analizado las fuentes de financiaciéon y la
viabilidad del proyecto de un evento de promocion e iniciacion al atletismo que
valore los costes del evento de promocién e iniciacion al atletismo (secretaria,
jueces, auxiliares, ambulancia, etc.).

e. Se han seleccionado los requisitos administrativos y la gestién de patrocinios y
publicidad que avalen un festival de iniciacion al atletismo.

f. Se ha explicado la organizacion basica y analizado los medios y recursos que
necesita un club para el desarrollo de las actividades en atletismo en todas sus
especialidades (pista, campo a través y ruta).
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Se han enumerado las caracteristicas de los diferentes tipos de recorridos en las
competiciones de promocion e iniciacién en campo a través y otras especialidades
fuera del estadio.

Se ha valorado la importancia de preparar con antelacién los aspectos
organizativos y de financiacion de un festival atlético de promocion, iniciacion y
tecnificacion.

Se han analizado los instrumentos de promocion del evento atlético que pueden
utilizar los clubes de atletismo (prensa escrita, radiofénica y televisiva local y/o
autonémica).

Se han descrito las caracteristicas y procedimientos a seguir en el desarrollo de
un plan de seguridad ante situaciones de emergencia en el transcurso del evento.

Recoge la informacién sobre el desarrollo del evento deportivo de promocion e
iniciacion al atletismo y procesa los resultados deportivos, analizando los sistemas de
recogida de datos, la documentacion utilizable y aplicando técnicas para su
procesamiento y archivo.

a.

b.

Se han identificado las tareas que desempefian las diferentes areas o grupos
(técnica, operativa, econémica, etc) de la organizacion de un eventos atlético.
Se han interpretado los instrumentos de recogida de informacién para el andlisis
y control de los aspectos organizativos y logisticos de las competiciones en
atletismo.

Se ha analizado la informacion sobre el desarrollo técnico y logistico de los
eventos y competiciones aplicando las técnicas de célculo y tratamiento
estadistico adecuadas.

Se han descrito las caracteristicas de los informes, sobre el desarrollo técnico y
logistico de las competiciones en atletismo.

Se han clasificado las posibles incidencias que pueden surgir durante el desarrollo
de las competiciones atléticas relacionandolas con las decisiones a tomar y sus
consecuencias.

Se han descrito los criterios de recogida de informacién que aseguren su
representatividad y validez.

Se ha identificado la informacién que debe aparecer en los resultados de una
competicion de técnificacion deportiva en atletismo.

Se han aplicado técnicas de presentacion y tratamiento de los resultados de una
competicion de tecnificacion deportiva en atletismo.

Se ha justificado la recogida y andlisis de la informacién como base de la mejora
continua en la organizacion de eventos y competiciones.

Colabora en la organizacién y funcionamiento de una escuela de atletismo,
discriminando su estructura y funcionamiento, coordinando la actividad de los técnicos
de nivel de iniciacion y analizando sus funciones.

a.

Se ha elaborado un programa de ensefianza del atletismo proponiendo
adaptaciones de los objetivos y contenidos a las necesidades fisicas y
psicolégicas de los grupos de iniciacion.

Se han determinado las adaptaciones fisicas, técnicas y psicoldgicas de los
contenidos, medios y métodos de la ensefianza del atletismo.

Se han definido los recursos didacticos necesarios en un programa de iniciacion
en atletismo.

Se ha descrito la estructura, componentes y objetivos de una escuela de
atletismo.

Se han identificado las funciones correspondientes al personal especializado de
la escuela.

Se han concretado los procedimientos de coordinacidon y comunicacién con el
personal especializado de la escuela.

Se han descrito las distintas tareas que debe realizar el técnico.
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h. Se han descrito procedimientos de comunicacion de la escuela de atletismo con
la federacion autonémica y nacional.

i. Se han descrito los parametros que determinan la implementacion y calidad de
una escuela y de los programas de iniciacion al atletismo.

j-  Se ha valorado la importancia de la escuela de atletismo en la promocién del
mismo.

Identifica los organismos que regulan el Atletismo a nivel nacional, analizando la
estructura y funciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y los estamentos
gue la componen, y de su centro de formacion de entrenadores y técnicos deportivos.

a. Se han identificado y descrito los organismos que regulan el atletismo a nivel
nacional e internacional.

b. Se han explicado las funciones y competencias de la Real Federacion Espafiola
de Atletismo.

c. Se ha analizado el sistema basico de organizacion territorial del atletismo.

d. Se han explicado los 6rganos de gobierno de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo.

e. Se han descrito los distintos estamentos que componen la Real Federacion
Espafiola de Atletismo.

f.  Se han descrito los distintos tipos de licencias.

g. Se ha explicado el sistema de organizacion de los clubes dentro del &mbito
federativo y los requisitos para su afiliacion a las federaciones territoriales y a la
nacional a fin de poder participar en competiciones de ambito territorial y/o
nacional.

h. Se ha analizado los objetivos, la estructura, la organizacion y los servicios del
centro de formacién de entrenadores y técnicos deportivos.

i. Se ha analizado la estructura formativa de los técnicos deportivos de atletismo.

j-  Se ha argumentado la importancia de conocer la estructura el atletismo en
Espania.

Contenidos Basicos:

Gestiona y organiza eventos de promocion e iniciacion atlética, de un club y colabora
en la gestion, organizacion y desarrollo de un festival atlético de tecnificacién,
analizando el programa de actividades dentro de una temporada atlética, y las
caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

- Necesidad y caracteristicas de las competiciones de promocién, no necesariamente
federadas y dentro del ambito de un club o una entidad local.
- Ventajas de realizar competiciones de promocion y divulgacion:

- Integradoras y sociales.
- De desarrollo atlético.

- Normativa basica aplicable en la organizacion de las competiciones de promocién
e iniciacion en atletismo.

- Caracteristicas, criterios técnicos y criterios organizativos del calendario de
competiciones (nacionales, autondmicas y de un club). y su referencia para
temporalizar las actividades de iniciacién y promocién.

- Elaboracién de presupuestos y estudio de viabilidad del evento.

- Programa: calendario de pruebas en relaciéon a cada una de las categorias por
edades.

- Caracteristicas y distancias de los circuitos de campo a través.

- Procedimientos y fuentes de financiacion para el desarrollo de la actividad:

- Patrocinio y publicidad.

- Requisitos administrativos: documentacion y permisos.
- Estructura, organizacion y funciones de la secretaria y direccion técnica de una
competicion.
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- Medios y recursos basicos necesarios para el desarrollo de competiciones de
iniciacién y promocion:
- Organizacion basica.
- Instalaciones (pistas, campo, etc.).
- Monitores y personal voluntario colaborador.

- Instrumentos para la divulgacion de la actividad. Notas de prensa: caracteristicas,
informacion bésica en funcion del medio.

- Medios de comunicacion segin el ambito de actuacion (local, comarcal y regional).
Caracteristicas de la prensa escrita y audiovisual. Redes sociales: caracteristicas
y formatos.

- Plan de seguridad: caracteristicas. Las pistas de atletismo y los circuitos de cros o
ruta, caracteristicas estructurales.

- Normas basicas de respeto al medio ambiente.

Recoge la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo de promocion e
iniciacion al atletismo y procesa los resultados deportivos, analizando los sistemas de
recogida de datos, la documentacion utilizable y aplicando técnicas para su
procesamiento y archivo.

- Organizacion de un evento atlético:

- Avreas: tipos, caracteristicas.
- Tareas a realizar.

- Instrumentos de recogida de informacion de la organizacién de un evento atlético:

- Criterios en la eleccion de la informacion: relevancia y validez.
- Calidad en un evento atlético: criterios y estandares de organizacion.
- Cuestionarios: tipos, caracteristicas y criterios de elaboracion.

- Recogida de informacién en la organizacion de un evento atlético:

- Observacién puntual, continua, y resultado final.
- Manuales de operaciones.

- Informe y memoria final de un evento atlético de iniciacién o tecnificacion deportiva.
Elaboracion:
- Tipos: técnico, logistico.
- Partes que lo componen, caracteristicas.
- Modelos existentes, finalidad de los mismos.
- Criterios de elaboracion de los informes y memoria.

- Incidencias en la organizacion de un evento atlético:

- Caracteristicas de las incidencias, clasificacion, consecuencias y causas.
- Acciones de correccion y retroalimentacion.

- Resultados deportivos de un evento atlético de iniciacién o tecnificaciéon deportivo:

- Tipos de resultados y sus caracteristicas: parciales, totales, datos
complementarios, individuales, por atleta, por prueba.

- Presentacion de los resultados.

- Confidencialidad de los datos.

- Instrumentos de medicién de los resultados deportivos.

- Técnicas de tratamiento y andlisis de los resultados deportivos: criterios.

Colabora en la organizacién y funcionamiento de una escuela de atletismo,
discriminando su estructura y funcionamiento, coordinando la actividad de los técnicos
de nivel de iniciacién y analizando sus funciones.

- Los programas de ensefianza. Planificacion anual y plurianual:
- Objetivos generales, especificos y operativos.
- Metodologia. Recursos didacticos.

- Distribucién de grupos por edades y/o por pruebas. Niamero de
alumnos y alumnas por grupo.
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- Criterios de adaptacion de los contenidos en funcién de las
caracteristicas técnicas, fisicas y psicoldgicas de los principiantes.
- Criterios de adaptacion de los medios y métodos a los diferentes
grupos:
- Adaptacion de los materiales.
- Formas jugadas.
Aspectos generales sobre el funcionamiento y organizacion de una escuela de
atletismo:
- Objetivos.
- Organizacion-organigrama.
- Funcionamiento. Procedimientos de comunicacién interna.
- Normas. Ficha del alumnado. Fichas de asistencia.

Medios necesarios para el funcionamiento y organizaciéon de una escuela de
atletismo.

Financiacion: plan de viabilidad. Ayudas institucionales, patrocinadores, cuotas,
socios, donativos, rifas, etc.

Modelo ideal de personal especializado: sus funciones, cometidos e interrelaciones:

- Director.

- Entrenadores y monitores.

- Distribucion de tareas segun areas y especialidades.
- Secretario-Delegado.

- Tesorero-Relaciones publicas.

- Responsable de comunicaciones externas.

- Médico, Fisioterapeuta, Psicélogo, etc.

Promocion, publicidad y difusién local de la actividad.

Relaciones con las federaciones autonémica y espafiola. Procedimientos.
Seguros y responsabilidad civil.

Otros medios:

- Instalaciones deportivas. Material general y adaptado.

- Clubs, local social, contactos con colegios, contactos con APA,
contactos con asociaciones de vecinos, concentraciones, charlas
coloquio, colaboraciones de padres, otros, etc.

Criterios para valorar la calidad de una escuela de atletismo:

- Solvencia (econémica y de ensefianza).

Nivel técnico de los monitores. Actualizacidon permanente.
Instalaciones y medios adecuados.
- Seguridad.

Identifica los organismos que regulan el Atletismo a nivel nacional, analizando la
estructura y funciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y los estamentos
gue la componen, y de su centro de formacion de entrenadores y técnicos deportivos.

La Real Federacion Espafiola de Atletismo:

- Andlisis historico: antecedentes a nivel nacional e internacional.
- Estatutos: denominacion, domicilio, objeto y naturaleza.

- Funciones, competencias y representacion internacional.

- Organos de gobierno y representacion: composicion y funciones:

La Asamblea General y su Comision delegada.

- El Presidente.

- Organos complementarios: la Junta Directiva, el Secretario
General y el Gerente.

- Los distintos érganos de funcionamiento de la RFEA.
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- Integracion, representacién y competencias de las federaciones
autondmicas:

- Los estamentos: atletas, clubes, entrenadores, Jueces y otros
colectivos:

- Los clubes y su afiliacién a las federaciones.
- Competiciones oficiales autondmicas, nacional e internacional.

- Licencia territorial y licencia nacional:
- Derechos y obligaciones.
- El centro de formacion de entrenadores y técnicos deportivos:

- Breve resefia historica.

- Funciones y objetivos.

- Composicién y funcionamiento.

- Actividades docentes, cursos y sesiones técnicas.
- Los titulos y ciclos de ensefianza deportiva en atletismo:

- Normativa.
- Perfil profesional de cada ciclo.

Modulo especifico de ensefanza deportiva: Atletismo adaptado.

Coédigo: MED-ATAT207.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Organiza a los y las deportistas con discapacidad interpretando las principales

clasificaciones funcionales y las caracteristicas de las diferentes disciplinas del
atletismo adaptado.

a. Se han descrito los conceptos de clasificacion funcional y discapacidad minima del
atleta.

b. Se han enunciado las clases funcionales de los atletas segun el tipo de
discapacidad.

c. Se hajustificado la importancia de las clasificaciones funcionales y su adaptacion
en la homogeneizacion de los procesos competitivos en el atletismo adaptado
argumentando las diferencias entre las mismas.

d. Se han aplicado criterios de adaptacién de la clasificacion en atletismo adaptado
para fomentar la participacion de mujeres con discapacidad, grandes
discapacitados y personas sin discapacidad.

e. Se han identificado los juegos adaptados de atletismo, especificos para personas
con discapacidad, incluyendo las caracteristicas de aquellos que son especificos.

f.  Se han identificado las caracteristicas de las disciplinas en atletismo adaptado,
sus determinantes reglamentarios y normativos.

g. Se ha reconocido la importancia de vivenciar algunas actividades de atletismo
adaptado practicados por personas con discapacidad a través de situaciones
simuladas.

h. Se ha seleccionado la disciplina mas adecuada atendiendo al tipo de mecanismo
funcional afectado y la clasificacién funcional del atleta.

i. Se ha valorado la importancia de la participacion de personas con discapacidad
en el atletismo como pieza clave de su integracion social.

Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica del atletismo adaptado
reconociendo su estructura y las fuentes de informacién disponibles.

a. Se ha descrito el origen del deporte adaptado y de los Juegos Paralimpicos,
comparandolos con el deporte convencional y los Juegos Olimpicos.

b. Se harelacionado el origen del atletismo para personas con discapacidad con la
estructura actual del deporte adaptado.
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c. Se han identificado los organismos reguladores del atletismo adaptado a nivel
internacional, nacional y regional, asi como las especialidades del atletismo
adaptado incluidas en dichos organismos.

d. Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones, asociaciones, clubes,
etc.) en la organizacion y fomento de la competicion, la recreacién y la practica
saludable del atletismo adaptado.

e. Se han descrito los diferentes programas de difusion y desarrollo del atletismo
adaptado que existen para las personas con discapacidad, como ejemplos de
buena practica.

f.  Se han descrito las caracteristicas de los principales programas de difusion y de
desarrollo atletismo adaptado.

g. Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles en el atletismo adaptado
como recurso basico para orientar a los atletas con discapacidad.

h. Se ha valorado la importancia de la promocion del atletismo adaptado como
generador de valores personales y sociales y vehiculo de integracién social.

Organiza sesiones de iniciacion al atletismo adaptado analizando las necesidades
especificas de las personas con discapacidad.

a. Se han descrito las necesidades propias de cada discapacidad atendiendo al
mecanismo funcional afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo motor para
la practica del atletismo adaptado.

b. Se han reconocido pautas de trabajo especificas en la iniciacion de atletismo
adaptado segun los diferentes tipos de discapacidad.

c. Se han aplicado procedimientos especificos basicos de recogida de informacion
del comportamiento motor de la persona con discapacidad en relacion a su
autonomia y de las habilidades motrices basicas para la practica del atletismo
adaptado.

d. Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciaciéon en
atletismo adaptado segun los diferentes tipos de discapacidad.

e. Se han determinado las principales orientaciones metodoldgicas a emplear segin
tipo de discapacidad, especialmente en relacién a la comunicacién y la
participacion en la sesidn de iniciacién en atletismo.

f. Se ha argumentado la importancia de identificar, previamente a la practica, las
caracteristicas propias e individuales de cada atleta con alguna discapacidad y su
evolucion.

Adapta las actividades propias de la iniciacion en atletismo adaptado a personas con
discapacidad, identificando las diferencias en la ejecucion de los gestos (técnicos/
atléticos), analizando las caracteristicas de la tarea y de los materiales, e identificando
las limitaciones para la practica del atletismo adaptado.

a. Se han analizado las principales vias de incorporacion a la practica del atletismo
adaptado de personas con discapacidad.

b. Se han identificado las adaptaciones en la ejecucion de las técnicas de las
diferentes disciplinas del atletismo en funcién de la discapacidad.

c. Se ha analizado, seleccionado y adaptado el material y las ayudas técnicas
atendiendo al tipo de discapacidad y la disciplina de atletismo adaptado que
realicen los y las deportistas.

d. Se han descrito y aplicado los mecanismos de adaptacién de tareas, juegos y
actividades de atletismo adaptado, al tipo de discapacidad; para favorecer la
participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con discapacidad
en la practica del atletismo adaptado.

e. Se han desarrollado progresiones metodolégicas adecuadas al objetivo de la
actividad y segun cada tipo de discapacidad.

f.  Se han descrito las adaptaciones basicas del arbitraje en el atletismo adaptado.
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Se ha valorado la importancia del fomento de la participacion activa de personas
con discapacidad en situaciones inclusivas de la practica del atletismo adaptado.
Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica del atletismo
adaptado provocadas por la falta de accesibilidad en las instalaciones deportivas
de atletismo o por el contexto.

Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacion de la oferta de la practica del atletismo adaptado y la difusion de la
misma.

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion por parte
de companieros, técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practica
del atletismo adaptado de las personas con discapacidad.

Contenidos basicos:

Organiza a los y las deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales y las caracteristicas de las diferentes disciplinas en
atletismo adaptado.

Clasificacion funcional y discapacidad minima:

- Principales clasificaciones funcionales de los atletas en funcién de
su discapacidad.

- Los criterios minimos («discapacidad minima») que deben cumplir
para poder participar en competiciones de atletismo adaptado.

Participacion de las personas con discapacidad, en funcién de la afectacion y del
sSexo para una participacion igualitaria.

Los juegos adaptados de atletismo y sus diferentes orientaciones como elementos
de atencidn a la diversidad.

Las diferentes disciplinas de atletismo adaptado frente a las disciplinas atléticas
equivalentes (reglamento, normativa, aspectos técnicos).

Participacion y vivencia de las principales actividades de atletismo adaptado.
Seleccidn de la disciplina atlética mas adecuada al tipo de discapacidad. Criterios.
La préctica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad
como principio de inclusion.

Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica de atletismo adaptado
reconociendo su estructura y las fuentes de informacion disponibles.

Origen e historia del atletismo adaptado dirigido a personas con discapacidad.
Estructura del atletismo adaptado dentro de la organizacién nacional e
internacional del atletismo.

Relacion entre el Comité Paralimpico Internacional, el Comité Paralimpico
Espafiol, la Federacién Espafiola de Atletismo y las distintas federaciones
espafiolas de deportes para personas con discapacidad (fisica, intelectual, sordos,
ciegos y paralisis cerebral).

El papel de las instituciones en la organizacién y fomento de la competicién,
recreacion y practica saludable del atletismo adaptado.

Caracteristicas de los programas de difusién y desarrollo de actividades dirigidas
a personas con discapacidad a través de federaciones territoriales de atletismo
adaptado.

El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de la
practica del atletismo adaptado.

Las principales fuentes de informacién sobre las actividades de atletismo adaptado
dirigidas a personas con discapacidad.

Las actividades de atletismo adaptado dirigidas a personas con discapacidad
como promotor de valores y vehiculo de integracion social a través de escuelas y
centros atletismo.
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Organiza sesiones de iniciacion en atletismo adaptado analizando las necesidades
especificas de las personas con discapacidad.

Descripcion de las necesidades propias de cada tipo de discapacidad y su relacion
con el mecanismo perceptivo-motor, valorando sus caracteristicas especificas, asi
como sus contraindicaciones, limitaciones para la practica del atletismo adaptado
y precauciones a tener en cuenta:

- Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

- Discapacidad intelectual: dificultades de aprendizaje, trastorno
generalizado del desarrollo, retraso mental y sindrome de Down.

- Discapacidad fisica: lesion medular, paralisis cerebral, amputaciones,
dafio cerebral adquirido y «Los otros».

Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad para la practica del atletismo adaptado:

- Herramientas bésicas de recogida de informacién de la competencia
motriz en personas con discapacidad aplicables a la practica del
atletismo adaptado: caracteristicas y aplicacion.

Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica del
atletismo adaptado segln cada tipo de discapacidad.

Adaptaciones y orientaciones metodoldgicas oportunas en funcién del tipo de
discapacidad en las sesiones de atletismo adaptado: pautas, criterios y puesta en
practica.

Adapta las actividades propias de la iniciacién en atletismo adaptado a personas
con discapacidad, identificando las diferencias en la ejecucién de los gestos
(técnicos/atléticos), analizando las caracteristicas de la tarea y de los materiales,
e identificando las limitaciones para la practica del atletismo adaptado.

Las vias especificas de incorporacion a la practica del atletismo adaptado de
personas con discapacidad.

La técnica adaptada en carrera, saltos y lanzamientos: diferencias con la técnica
de personas sin discapacidad. Adaptaciones segun el tipo de discapacidad.

Las caracteristicas del material adaptado especifico, las ayudas técnicas y los
materiales auxiliares reglamentarios que se utilizan en el atletismo adaptado.

Los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y actividades de atletismo
adaptado. Identificacion y criterios utilizacion.

El arbitraje en atletismo y sus adaptaciones.

Progresiones metodol6gicas adecuadas a cada objetivo de la sesidon y segiin cada
tipo de discapacidad: pautas y criterios de elaboracion.

Situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de personas
con discapacidad en las actividades de atletismo adaptado. Integracion e inclusién
a través de juegos, tareas y actividades de atletismo adaptado.

Las principales restricciones en la participacion hacia la practica deportiva del
atletismo adaptado:

- El contexto y as limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacién de la oferta de la practica del atletismo adaptado y la
difusién de la misma.

- Barreras arquitectonicas en las instalaciones de atletismo adaptado
y espacios sociales. Tipos y caracteristicas.

- Las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad hacia
la practica del atletismo adaptado.

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2023-14427



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

) ®
g\u

Num. 144

Sabado 17 de junio de 2023 Sec. I

Pag. 86126

Mdédulo especifico de enseflanza deportiva: Formacién practica.
Cdédigo: MED-ATAT212.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de atletismo de
practicas (club, federacion, escuela, empresa...), relacionandola a su oferta de
actividades de especializacion, tecnificacion, perfeccionamiento técnico, y las
actividades de gestion del mismo, y aplicando los procedimientos y protocolos de
seguridad en la practica.

a. Se ha identificado las relaciones del centro de atletismo de practicas con la
federacién espafiola de atletismo.

b. Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del centro atlético de practicas.

c. Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro de atletismo de
practicas.

d. Se haidentificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacion deportiva,
y el perfeccionamiento técnico

e. Se han identificado las vias de financiacién econémica utilizadas por el centro de
atletismo de précticas.

f.  Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la especializacion,
tecnificacion o perfeccionamiento técnico de atletismo en las mujeres.

g. Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

Actla con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo
en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos
por el centro atlético de préacticas.

a. Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b. Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas, y responsabilizado del
trabajo asignado.

c. Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad de
atletismo.

d. Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad de atletismo.

e. Se han establecido una comunicacion y relacion eficaz con el técnico responsable
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

f. Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g. Se ha demostrado atencion a la higiene y presentacién personal.

Controla la seguridad en la préactica de tecnificacion deportiva en atletismo,
supervisando las instalaciones y medios utilizados, interpretando la normativa y
aplicando los procedimientos y protocolos de acuerdo con la normativa e instrucciones
establecidas.

a. Se han identificado los aspectos basicos de seguridad, plantes de emergencia y
evacuaciéon de las instalaciones del centro de atletismo de practicas y su
adecuacion a su normativa de aplicacion.

b. Se han identificado las normas de aplicacion a la seguridad de las instalaciones
del centro de précticas de atletismo.

c. Se han aplicado medidas de sefializacion de seguridad, y los planes de emergencia
y evacuacion de la instalacién deportiva de atletismo, siguiendo las instrucciones
y normas establecidas.
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Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y de los
usuarios y usuarias, cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos
establecidos en el centro deportivo de practicas.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la
iniciacion deportiva en atletismo.

Se han identificado y aplicado las medidas de proteccion del medio ambiente de la
instalacién deportiva de atletismo y su adecuacién a la normativa vigente.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.
Se ha demostrado orden, pulcritud y conservacion de los materiales, equipos y las
herramientas que utiliza en su actividad.

Organiza, acompafia y dirige a los y las deportistas en su participacién en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacion deportiva en atletismo, transmitiendo
actitudes y valores, personales y sociales, propios de la ética deportiva: respeto a los
demas, al entorno y al propio cuerpo, juego limpio y trabajo en equipo.

a.

b.

Se ha realizado la inscripcién del atleta o grupo de atletas en una competicién de
tecnificacion en atletismo, de acuerdo con los protocolos y normas establecidos.
Se han realizado las operaciones de gestién del seguro de accidente y actividad
de un grupo de atletas que participan en una competicion, de acuerdo con las
instrucciones y normas recibidas.

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos de los atletas para asistir a una competicion.

Se ha elaborado el plan de viaje de un atleta o grupo de atletas que participa en
una competicion de tecnificacién deportiva, aplicando las instrucciones y
procedimientos establecidos.

Se ha comprobado la cobertura legal del grupo de atletas, durante su participacion
en la competicién, de acuerdo con la normativa establecida.

Se ha informado al atleta de las caracteristicas de la competicion, interpretando la
documentacion sobre la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una competicién de
tecnificacion en atletismo, aplicando los protocolos y normas establecidos.

Se han aplicado criterios de valoracién de la ejecucion técnico y tactica del
atletismo, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al nivel
de tecnificacion atlética.

Se han trasladado al grupo de atletas las instrucciones técnicas y tacticas durante
la competicion de tecnificacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas de
la competicion y del atleta.

Se ha acompafiado a los atletas en las competiciones, aplicando los procedimientos
y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion en la competicién de tecnificacion
deportiva en atletismo, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las
normas de la misma.

Adapta y concreta los programas vy, dirige las sesiones de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico y tactico en carreras y marcha, interpretando la informacion
recibida, aplicando las técnicas y procedimientos de acuerdo con las instrucciones y
normas establecidas, y colaborando en la aplicacion de técnicas de deteccion de
talentos.

a.

b.

Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad atlética de carreras y marcha.

Se ha recibido al atleta siguiendo el protocolo establecido e identificando sus
demandas y necesidades en carreras y marcha.
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Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracién técnica y de la condicion
motriz propios del atleta del nivel de tecnificacién deportiva en atletismo, valorando
su estado inicial, el grado de consecucion de los objetivos propuestos y los errores
cometidos en carreras y marcha.
Se ha identificado y seleccionado los objetivos técnicos y de acondicionamiento
fisico del atleta, en carreras y marcha, a partir de la programacion de referencia
del centro deportivo.
Se han identificado y seleccionado los objetivos tacticos en carreras y marcha,
donde no se compite en calles individuales.
Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de entrenamiento
de un atleta o grupo de atletas en las sesiones de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en carreras y marcha.
Se ha colaborado en la aplicacion de técnicas de deteccién de talentos propios del
atletismo en carreras y marcha.
Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la tecnificacion
atlética en carreras y marcha, interpretando las instrucciones o normas y aplicando
los procedimientos establecidos.
Se ha elaborado un ciclo de preparacion completa de un atleta o grupo de atletas
en las especialidades de carreras y marcha, a partir de la programacién de
referencia del centro atlético, concretando:

- Objetivos de preparacion y/o competicion.

- Medios de entrenamiento.

- Instrumentos de control.

- Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.

- Métodos de entrenamiento.

- Sesiones de entrenamiento.

y adecuandose a las caracteristicas del atleta o grupo de atletas y los medios
de entrenamiento existentes.

Se han explicado los contenidos de la sesién de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en carreras y marcha siguiendo los protocolos y
técnicas establecidas de forma clara y motivadora.

Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en
carreras y marcha, solucionando las contingencias existentes, aplicando técnicas
de dinamica de grupos y de motivacion adecuadas al atleta y al grupo de atletas.

Se ha utilizado la terminologia técnica especifica de las especialidades atléticas de
carreras y marcha.

Se han manifestado iniciativas en la resolucion de problemas en las tareas
realizadas en carreras y marcha.

Adapta y concreta los programas y, dirige las sesiones de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en saltos, interpretando la informacién recibida, aplicando
las técnicas y procedimientos de acuerdo con las instrucciones y normas establecidas,
y colaborando en la aplicacion de técnicas de deteccion de talentos.

a.

b.

Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad atlética en saltos.

Se ha recibido al atleta siguiendo el protocolo establecido e identificando sus
demandas y necesidades en saltos.

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la condicién
motriz propios del atleta del nivel de tecnificacién deportiva en atletismo, valorando
su estado inicial, el grado de consecucion de los objetivos propuestos y los errores
cometidos en saltos.

Se ha identificado y seleccionado los objetivos técnicos y de acondicionamiento
fisico del atleta, en saltos, a partir de la programacion de referencia del centro
deportivo.
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Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de entrenamiento
de un atleta o grupo de atletas en las sesiones de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en saltos.
Se ha colaborado en la aplicacion de técnicas de deteccién de talentos propios del
atletismo en saltos.
Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la tecnificacion
atlética en saltos, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los
procedimientos establecidos.
Se ha elaborado un ciclo de preparacion completa de un atleta o grupo de atletas
en las especialidades de saltos, a partir de la programacién de referencia del
centro atlético, concretando:

- Objetivos de preparacion y/o competicion.

- Medios de entrenamiento.

- Instrumentos de control.

- Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.

- Métodos de entrenamiento.

- Sesiones de entrenamiento.

y adecuandose a las caracteristicas del atleta o grupo de atletas y los medios
de entrenamiento existentes.

Se han explicado los contenidos de la sesién de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en saltos siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas de forma clara y motivadora.

Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en
saltos, solucionando las contingencias existentes, aplicando técnicas de dinamica
de grupos y de motivacién adecuadas al atleta y al grupo de atletas.

Se ha utilizado la terminologia técnica especifica de las especialidades atléticas de
saltos.

Se han manifestado iniciativas en la resolucion de problemas en las tareas
realizadas en saltos.

Adapta y concreta los programas y, dirige las sesiones de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en lanzamientos y pruebas combinadas, interpretando la
informacion recibida, aplicando las técnicas y procedimientos de acuerdo con las
instrucciones y normas establecidas, y colaborando en la aplicacion de técnicas de
deteccion de talentos.

a.

b.

Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad atlética en lanzamientos y pruebas combinadas.

Se ha recibido al atleta siguiendo el protocolo establecido e identificando sus
demandas y necesidades en lanzamientos y pruebas combinadas.

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la condicién
motriz propios del atleta del nivel de tecnificacién deportiva en atletismo, valorando
su estado inicial, el grado de consecucion de los objetivos propuestos y los errores
cometidos en lanzamientos y pruebas combinadas.

Se ha identificado y seleccionado los objetivos técnicos y de acondicionamiento
fisico del atleta, en lanzamientos y pruebas combinadas, a partir de la programacion
de referencia del centro deportivo.

Se han aplicado protocolos de control y cuantificacién de la carga de entrenamiento
de un atleta o grupo de atletas en las sesiones de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en lanzamientos y pruebas combinadas.

Se ha colaborado en la aplicacion de técnicas de deteccién de talentos propios del
atletismo en lanzamientos y pruebas combinadas.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la tecnificacion
atlética en lanzamientos y pruebas combinadas, interpretando las instrucciones o
normas y aplicando los procedimientos establecidos.
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h. Se ha elaborado un ciclo de preparacion completa de un atleta o grupo de atletas
en las especialidades de lanzamientos y pruebas combinadas, concretando:
- Objetivos de preparacion y/o competicion.
- Medios de entrenamiento.
- Instrumentos de control.
- Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.
- Métodos de entrenamiento.
- Sesiones de entrenamiento.

y adecuandose a las caracteristicas del atleta o grupo de atletas y los medios
de entrenamiento existentes.

i. Se han explicado los contenidos de la sesién de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en lanzamientos y pruebas combinadas siguiendo los
protocolos y técnicas establecidas de forma clara y motivadora.

j. Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en
lanzamientos y pruebas combinadas, solucionando las contingencias existentes,
aplicando técnicas de dinamica de grupos y de motivacion adecuadas al atleta y al
grupo de atletas.

k. Se ha utilizado la terminologia técnica especifica de las especialidades atléticas de
lanzamientos y pruebas combinadas.

I. Se han manifestado iniciativas en la resolucion de problemas en las tareas
realizadas en lanzamientos y pruebas combinadas.

8. Organiza sesiones de iniciacion deportiva en atletismo adaptado, aplicando recursos
gue fomenten su participacién en funcién de sus limitaciones.

a. Se havalorado la importancia de atender a las caracteristicas Unicas de la persona
con discapacidad previamente a la realizacion de la practica de atletismo adaptado.

b. Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas atléticas mas
adecuadas en cada caso.

c. Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad especificas
segun los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de la practica
deportiva del atletismo adaptado.

d. Se han establecido las principales orientaciones metodolégicas en relacion a la
comunicacion y la participacién en la tarea de las personas con discapacidad.

e. Se han aplicado procedimientos de adaptacion de las tareas y juegos favoreciendo
la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con
discapacidad en la practica del atletismo adaptado.

f.  Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la
falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en el centro
deportivo de practicas.

g. Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacién de la oferta deportiva del atletismo adaptado y la difusion de la practica
en el centro deportivo de practicas.

h. Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusién por parte de comparieros,
técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practica deportiva del
atletismo adaptado.

9. Coordina el proceso de iniciacién deportiva en atletismo, elaborando las
programaciones de referencia, analizando la estructura de la escuela de iniciacion al
atletismo, y aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.

a. Se haidentificado la estructura y funciones de la escuela de iniciacion en atletismo
en el centro de practicas.

b. Se han realizado funciones y aplicado protocolos de coordinaciéon de los técnicos
de iniciacion en atletismo en el centro de practicas.

c. Se han identificado las necesidades materiales y humanas de la escuela de
iniciacion en atletismo del centro de practicas.

Verificable en https://www.boe.es
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d. Se han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacion deportiva
en atletismo del centro de practicas.

e. Se ha elaborado un programa de iniciacion en atletismo de acuerdo con las
caracteristicas del grupo, del entorno, y la programacién del centro de practicas.

f. Se ha evaluado un programa de iniciacion al atletismo, de acuerdo con las
caracteristicas del grupo, del entorno y la programacién del centro de atletismo.

10. Colabora en la organizacion de actividades y competiciones de tecnificacion deportiva
en atletismo, interpretando instrucciones y normas relacionadas, identificando y
preparando los medios necesarios y aplicando los procedimientos establecidos.

a. Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de
iniciacion o tecnificacion en atletismo del centro de practicas.

b. Se ha seleccionado la informacion necesaria en la organizaciéon de un evento o
competicion de iniciacion o tecnificacion en atletismo del centro de précticas.

c. Se han realizado operaciones de gestién y organizacion de los espacios,
materiales y recursos humanos de un evento o competicién de iniciacién o
tecnificacion en atletismo del centro de practicas.

d. Se han aplicado técnicas de recogida de informacién sobre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o competicion de iniciacion o tecnificacion
en atletismo del centro de practicas.

e. Se han realizado operaciones de distribucion, ubicacién, alojamiento y circulacion
de los participantes y publicos asistente en un evento o competicién de iniciacion
o tecnificacién en atletismo del centro de practicas.

f.  Se han realizado operacion de apoyo administrativo a la organizacién de un evento
0 competicion de iniciacion o tecnificacion en atletismo del centro de practicas.

g. Se han elaborado los documentos informativos de un evento o competicion de
iniciacion o tecnificacion en atletismo del centro de practicas.

h. Se ha demostrado una actitud critica en la autoevaluacion de su desempefio.

ANEXO IV

Acceso médulo formacién practica

Acceso médulo formacién practica Médulos a superar

Del bloque comun del ciclo inicial.

MED-C101 Bases del conocimiento deportivo.
MED-C102 Primeros auxilios.

Del bloque especifico

MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacién en atletismo.

MED-ATAT106 Formacion
practica.

Del bloque comun del ciclo final.

MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.

MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo.

Del bloque especifico

MED-ATAT209 Tecnificacién y perfeccionamiento técnico en
carreras y marcha.

MED-ATAT210 Tecnificacién y perfeccionamiento técnico en
saltos.

MED-ATAT211 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en
lanzamientos y pruebas combinadas.

MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en atletismo.

MED-ATAT212 Formacion
practica.

cve: BOE-A-2023-14427
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ANEXO V-A

Espacios y equipamientos minimos del ciclo inicial
Espacios: Ciclo inicial

Superficie m? Superficie m?

Espacio formativo 30 alumnos o 20 alumnos o Médulo de ensenanza deportiva
alumnas alumnas

Aula polivalente 60 m? 20 m? Modl’JIos de ensefianza ero_rt!vg de los blogues
comun y especifico del ciclo inicial.
MED-C101. Bases del comportamiento
deportivo.

Gimnasio 120 m? 90 m? MED-C102. Primeros auxilios.
MED-C103. Actividad fisica adaptada y
discapacidad.

Espacio formativo Modulo de ensefianza deportiva

MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacién en
Pista de atletismo, de al menos 300 metros de atletismo.
cuerda MED-ATAT103 Organizacién de actividades de
iniciacion en atletismo.

Equipamientos: Ciclo inicial

Equipamiento del aula polivalente Maodulo de ensefianza deportiva

» Equipos audiovisuales. Cafién de proyeccion.

» PCs instalados en red con conexion a Mddulos de ensefianza deportiva de los
Internet. bloques comun y especifico del ciclo inicial.
* Software especifico.

Equipamiento del gimnasio Modulo de ensefianza deportiva

» Maniquies de primeros auxilios (adulto y

bebe).

» Material de inmovilizacién y movilizacion. MED-C102. Primeros auxilios.
» Material de cura.

* Desfibrilador externo semiautomético.

MED-C103. Actividad fisica adaptada y

» Material deportivo adaptado. discapacidad.

Equipamiento de la Pista de atletismo Modulo de ensefianza deportiva
» Zonas de saltos y lanzamientos. MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacién en
» Combas, balones blandos, picas, bal6n atletismo.
medicinal, bancos suecos, vallas de diferentes
alturas, colchonetas, aros. MED-ATAT103 Organizacién de actividades de
 Material de cada especialidad. iniciacion en atletismo.

cve: BOE-A-2023-14427
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ANEXO V-B

Espacios y equipamientos del ciclo final

Espacios: Ciclo final

Superficie m? Superficie m?
Espacio formativo 30 alumnos o 20 alumnos o

alumnas alumnas
Aula polivalente 60 m? 40 m?
Gimnasio 120 m? 90 m?

Pista
polideportiva
44 x 22 mts

Espacio de formacion

 Pista de atletismo de al menos 300 mts. de
cuerda.

Médulo de ensenanza deportiva

Todos los modulos de ensefianza deportiva de
los bloques comun y especifico del ciclo final.

MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad.
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en
atletismo.

MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad.
MED-ATAT207 Atletismo adaptado.

Mddulo de ensefianza deportiva

MED-ATAT209 Tecnificacién y perfeccionamiento
técnico en carreras y marcha.

MED-ATAT210 Tecnificacién y perfeccionamiento
técnico en saltos.

MED-ATAT211 Tecnificacion y perfeccionamiento
técnico en lanzamientos y pruebas combinadas.
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en
atletismo.

MED-ATAT207 Atletismo adaptado.

Equipamientos: Ciclo final

Equipamiento del aula polivalente

» Equipos audiovisuales. Cafion de proyeccion.
» PCs instalados en red con conexién a
Internet.

» Software especifico.

Equipamiento del gimnasio

» Material deportivo adaptado.
» Material ortopédico.

» Material deportivo.

* Mufecos desmembrados.
» Laminas de anatomia.

» Pulsimetros.

Médulo de ensefanza deportiva

Todos los moédulos de ensefianza deportiva de
los bloques comun y especifico del ciclo final.

Médulo de ensefianza deportiva

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.

Verificable en https://www.boe.es
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» Balones medicinales (3kg, 4kg, 5kQ).
 Colchonetas.
* Mancuernas de diferentes pesos.
» Barras de levantamientos.
: g:rfé)js(gggse?esrgiiis::)d.e musculacion: MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en
horizontal, inclinado y/o reclinable. atletismo.
» Balones inflables 65cm.
» Gomas elasticas.
» Espalderas.
* Bancos suecos.
Equipamiento de la pista de atletismo Modulo de ensefianza deportiva
» Foso y equipamiento reglamentario de salto
de altura.
» Foso y equipamiento reglamentario de salto
de longitud y triple salto. e,
» Foso y equipamiento reglamentario de salto MED'ATATZO.Q Tecn!flcguon y
con pértiga perfeccionamiento técnico en carreras y
. ) . . . marcha.
" reulo, zona )éeeﬂif:m'e”to feglamentario e p. ATAT210 Tecnificacion y
« Circulo, zona y equipamiento reglamentario perfeccionamiento t_e_cnlcp,en saltos.
de lanzamiento de disco. MED-ATAT211 Tecnificacion y )
« Circulo. zona y equipamiento reglamentario perfecuonamlc_ento técnico en lanzamientos Yy
de lanzamiento de disco. pruebas combinadas. . -
. Zona y equipamiento reglamentario de MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en
. . . atletismo.
lanzamiento de jabalina. .
 Jaulas protectoras para los circulos de MED-ATAT207 Atletismo adaptado.
lanzamiento.
» Material reglamentario de cada especialidad.
» Material de atletismo adaptado.
ANEXO VI
Prueba RAE-ATAT101, de caracter especifico para el acceso a las ensefanzas
de ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo
1. Realiza la salida de tacos con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las tareas
propias de la iniciacién deportiva.
a. Se ha realizado una buena colocacion general de los tacos: tacos situados detras
de la linea de salida, alineados con la carrera y debidamente separados entre si.
b. Se harealizado un impulso coordinado sobre los tacos.
c. Se harealizado una aceleracién progresiva durante 15 metros.
Prueba asociada «salida de tacos»:
- El candidato colocara los tacos de salida y se colocara en los mismos en la g)":
posicion de «a sus puestos» que debera mantener por un minimo de 5 segundos. 3
A continuacion, se colocara en la posicion de «listos» que deberd mantener de § %
forma estética durante un minimo de 3 segundos tras los cuales saldra y realizara 3 t&
una aceleracion sobre 15 metros. 8 £
- Se realizardn un maximo de 2 intentos. l}' §
ok
a2
32
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2. Realiza la carrera con vallas con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las
tareas propias de la iniciacion deportiva.

a. Se harealizado un impulso antes de cada valla.

b. Se ha realizado el paso de las vallas (con o sin derribo de las mismas conforme al
reglamento atlético).

c. Se harealizado un ritmo de 3 pasos entre las vallas.

Prueba asociada «carrera con vallas»:

- El candidato colocara a su criterio 3 vallas a alturas y distancias de su eleccién
para realizar 3 pasos (4 apoyos) entre las vallas. La distancia total a recorrer sera
de 30 metros. Se realizardn un maximo de 2 intentos. La altura minima de las
vallas sera de 50 centimetros.

3. Realiza el salto de longitud con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las
tareas propias de la iniciacion deportiva.
a. Se harealizado una carrera en aceleracion

b. Se han realizado saltos utilizando ambas piernas para la batida.

c. Se harealizado el gesto global del salto de longitud.

Prueba asociada «salto de longitud»:

- El candidato realizara un maximo de 4 saltos completos, carrera, batida, vuelo y
caida en el foso. Debera realizarse al menos un salto correcto con cada pierna
pudiendo el aspirante repartir sus 4 intentos como mejor le convenga. Se limitara
la carrera a un maximo de 15 metros.

4. Realiza el desplazamiento en equilibrio con el nivel suficiente para el desarrollo basico
de las tareas propias de la iniciacién deportiva.

a. Se ha realizado un desplazamiento uniforme, sin caidas del banco sueco.

b. Se harealizado un giro en cada sentido de forma coordinada, sin caidas del banco
sueco.

Prueba asociada «desplazamiento en bancos»:

- Dos bancos suecos alineados consecutivamente. Las personas candidatas se
desplazaran por la superficie de los bancos realizando un giro completo sobre el
eje vertical de forma libre en cada banco, siendo cada giro en un sentido diferente.
Se valorara el sentido del equilibrio y la orientacién espacial del candidato. Se
realizardn un maximo de 3 intentos bastando un intento véalido para obtener la
calificacién de apto.

5. Realiza el salto de altura con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las tareas
propias de la iniciacion deportiva.
a. Se harealizado un desplazamiento en curva.
b. Se han realizado saltos utilizando ambas piernas para la batida.

c. Se harealizado el gesto global del salto de altura.

cve: BOE-A-2023-14427
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Prueba asociada «salto de altura»:

- Se realizaran un maximo de 4 saltos de altura sobre una goma situada a la altura
de la cadera del aspirante. Debera realizarse al menos un salto correcto con cada
pierna pudiendo el aspirante repartir sus 4 intentos como mejor le convenga.

6. Realiza el lanzamiento de vortex con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las
tareas propias de la iniciacion deportiva.

a. Se han realizado 2 lanzamientos de precisién que acierten con la zona de caida.

b. En el lanzamiento en distancia, se ha realizado una coordinacion fluida entre la
carrera y el lanzamiento.

Prueba asociada «lanzamiento de vortex»:
- Se realizardn un maximo de 4 lanzamientos de vortex de 2 formas diferentes:

0 Lanzamiento de precision desde parado tratando que el vortex caiga en
una cuadrado de 1,5x1,5m delimitado por 4 conos y situado a 15 metros
del punto de lanzamiento.

0 Lanzamiento en distancia con una carrera limitada a 10 metros. Es
obligatorio que todos los lanzamientos se realicen a una mano y por
encima del hombro.

7. Realiza la marcha atlética y la carrera con comba con el nivel suficiente para el
desarrollo basico de las tareas propias de la iniciacion deportiva.

a. Se ha realizado el tramo de marcha sin que en ningdn momento haya un
desplazamiento en carrera.

b. Se ha realizado el tramo de carrera saltando a la comba con no mas de 4
interrupciones.

Prueba asociada «marcha atlética y carrera con combax:

- Sobre una recta de 80 metros las personas candidatas realizaran un ejercicio
mixto, 80 metros de marcha a la ida y 80 metros corriendo mientras saltan a la
comba a la vuelta.

8. Realiza el lanzamiento de balén medicinal con el nivel suficiente para el desarrollo
basico de las tareas propias de la iniciacién deportiva.

a. Se harealizado cada lanzamiento de una forma diferente.

Prueba asociada «balén medicinal»:

- El aspirante debe realizar de forma consecutiva 3 lanzamientos de formas
diferentes libremente elegidas, con un balén medicinal de 3 kg para los varones y
2 kg para las mujeres.

Condiciones basicas de realizacién de la prueba de caracter especifico.
Espacios y equipamientos.
Espacios:

- Pista o recta de atletismo.
- Foso de salto de longitud.
- Circulo de lanzamiento de peso con contentor.

Verificable en https://www.boe.es
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Equipamientos y materiales:

- Juegos de tacos de atletismo (al menos3).

- Vallas regulables (altura minima de 0,5m) (al menos 9).

- Vortex 0 moviles semejantes

- Bancos suecos, al menos 2.

- Cuerdas de salto, al menos 2.

- Juego de saltbmetros regulables y goma elastica.

- Balones medicinales de 2 y 3 kg (al menos dos de cada).

ANEXO VII

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque comun de los ciclos
inicial y final de grado medio, en centros publicos de la Administracion educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad que a continuacion se detalla:

Moédulo de ensefianza
deportiva
Ciclo inicial

MED-C101.Bases del
comportamiento deportivo.

MED-C102. Primeros auxilios.

MED-C103. Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

MED-C104.0rganizacion
deportiva.

Ciclo final

MED-C201. Bases del
aprendizaje deportivo.

MED-C202. Bases del
entrenamiento deportivo.

MED-C203. Deporte adaptado

y discapacidad.

Especialidad

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.
Procesos sanitarios.

Procedimientos sanitarios y
asistenciales.

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.

Especialidad

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Cuerpo

» Catedratico de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Catedratico de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Profesores Técnicos de
Formacién Profesional.

» Catedrético de Ensefianza
Secundaria.

» Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Catedrético de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

Cuerpo

» Catedratico de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Catedrético de Ensefianza
Secundaria.

» Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Catedrético de Ensefianza
Secundaria.

» Profesor de Ensefianza
Secundaria.
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MED-C204.0rganizacién y

L . Educacion Fisica
legislacion deportiva.

MED-C205. Género y Deporte. Educacion Fisica

» Catedratico de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Catedrético de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

ANEXO VIII-A

Requisitos de titulacién del profesorado de los médulos del bloque especifico
de los ciclos inicial y final de grado medio, en centros publicos
de la Administraciéon educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad o condicidon que a continuacién

se detalla:

Maédulo de ensefianza deportiva
Ciclo inicial

MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacién en atletismo.
MED-ATAT103 Organizacion de actividades de iniciacion
en atletismo.

MED-ATAT106 Formacion practica

Médulo de ensefianza deportiva
Ciclo final

MED-ATAT209 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico
en carreras y marcha.

MED-ATAT210 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico
en saltos.

MED-ATAT211 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en
lanzamientos y pruebas combinadas.

MED-ATAT204 Reglamento.

MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en atletismo.
MED-ATAT206 Organizacion del atletismo.
MED-ATAT207 Atletismo adaptado.

MED-ATAT212 Formacion préctica.

Especialidad

Educacion Fisica con el
titulo de Técnico
Deportivo Superior en
Atletismo.

Profesor especialista.

Educacion Fisica con el
titulo de Técnico
Deportivo Superior en
Atletismo.

Profesor especialista.
Especialidad

Educacion Fisica con el
titulo de Técnico
Deportivo Superior en
Atletismo.

Profesor especialista.

Cuerpo

+ Catedratico de
Ensefianza Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

+ Catedréatico de
Ensefianza Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

Cuerpo

+ Catedratico de
Ensefianza Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.
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ANEXO VIII-B

Condicién de Profesor especialista en centros publicos de la Administracion
educativa: acreditacion de experiencia docente, o actividad en el ambito deportivo
y laboral

Ciclo inicial y final

Actividad en el ambito

Médulos ensefnanza deportiva Experiencia docente acreditable -
deportivo y laboral

MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacién en atletismo.
MED-ATAT103 Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo. . Al menos 2 afios de
o Al menos 100 horas de docencia Lo .
MED-ATAT106 Formacion préctica. . - ejercicio deportivo-laboral
L . . i acreditada en formacion de .
MED-ATAT209 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en carreras y marcha. . relacionado con las
L . . " entrenadores en el nivel 1,2 0 3 de .
MED-ATAT210 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en saltos. ; . competencias
o : . P . atletismo en las formaciones a las . .
MED-ATAT211 Tecnificacion y perfeccionamiento técnico en lanzamientos y ; ) L profesionales del ciclo
. que se refiere la disposicion adicional ! .. .
pruebas combinadas. uinta v I disposicién transitoria inicial, realizado en los 4
MED-ATAT204 Reglamento. guinia y P afios inmediatamente
. - . primera del Real Decreto 1913/1997, .
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en atletismo. de 19 de diciembre anteriores al
MED-ATAT206 Organizacion del atletismo. ' nombramiento.
MED-ATAT207 Atletismo adaptado.

En el caso de las formaciones a las que se refiere la adicional quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, la Real Federacion Espafiola
de Atletismo, emitira la correspondiente certificacion de la experiencia docente en la que conste: las materias impartidas, el nimero de horas
impartidas, la fecha del curso en el que se imparti6 la materia 0 materias, y la fecha de la resolucion de reconocimiento de la formacion por parte del
Consejo Superior de Deportes junto con la fecha de publicacién en el BOE.

En el caso de las formaciones a las que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, el 6rgano
competente de la comunidad auténoma que autoriz6 las formaciones emitira la correspondiente certificacion de la experiencia docente en la que
consten las materias y el nimero de horas impartidas.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste
especificamente la duracién del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el caso de
trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacién de alta en el censo de obligados tributarios, con una antigliedad minima de un afio, asi
como una declaracion del interesado de las actividades mas representativas.

La Real Federacion Espafiola de Atletismo emitira la correspondiente certificacion de la experiencia deportiva en la que conste la actividad
desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.

ANEXO IX

Requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y de titularidad
publica de administraciones distintas de la educativa

Seran impartidos por quienes acrediten los titulos que a continuacion se detallan o los
que hayan sido declarados equivalentes u homologados a efectos de docencia:
Maédulos del bloque comdn: ciclo inicial y final
Ciclo inicial
Médulos comunes de ensefianza deportiva Titulaciones

 Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

« Licenciado o Graduado en Psicologia.
MED-C101.Bases del comportamiento « Maestro especialista en Educacion Fisica.
deportivo. « Titulo de Graduado que habilite para el

ejercicio de la profesion de Maestro en
Educacion Primaria y que incluya una mencion
o0 especialidad en Educacion Fisica.
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« Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.
MED-C102. Primeros auxilios. « Licenciado o Graduado en Medicina.
« Diplomado o Graduado en Enfermeria.
» Diplomado o Graduado en Fisioterapia.

« Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

* Maestro especialista en Educacion Fisica.

« Titulo de Graduado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacion Primaria y que incluya una mencion
0 especialidad en Educacion Fisica.

MED-C103. Actividad fisica adaptada y
discapacidad.

¢ Licenciado o Graduado en Ciencias de la

MED-C104. Organizacién deportiva. Actividad Fisica y el Deporte.

Ciclo final
Mdédulos comunes de ensefianza deportiva Titulaciones

« Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

« Licenciado o Graduado en Psicologia.

« Maestro especialista en Educacion Fisica.

« Titulo de Graduado que habilite para el
ejercicio de la profesion de Maestro en
Educacién Primaria y que incluya una mencion
o0 especialidad en Educacion Fisica.

MED-C201. Bases del aprendizaje deportivo

¢ Licenciado o Graduado en Ciencias de la

MED-C202. Bases del entrenamiento deportivo. Actividad Fisica y el Deporte.

¢ Licenciado o Graduado en Ciencias de la

MED-C203. Deporte adaptado y discapacidad. Actividad Fisica y el Deporte.

 Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.
 Licenciado o Graduado en Derecho.

MED-C204. Organizacion y legislacion
deportiva.

« Licenciado o Graduado en Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte.

« Maestro especialista en Educacion Fisica.
MED-C205. Género y Deporte. « Titulo de Graduado que habilite para el

ejercicio de la profesion de Maestro en

Educacion Primaria y que incluya una mencion

o0 especialidad en Educacion Fisica.

Maodulos del bloque especifico: ciclo inicial y final

Ciclo inicial
Mddulo especifico de ensefianza deportiva Titulaciones

MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacion en

atletismo.

MED-ATAT103 Organizacioén de actividades de ¢ Técnico Deportivo Superior en Atletismo.
iniciacion en atletismo.

MED-ATAT106 Formacion practica.
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Ciclo final

Mddulo especifico de ensefianza deportiva

MED-ATAT209 Tecnificacién y
perfeccionamiento técnico en carreras y
marcha.

MED-ATAT210 Tecnificacién y
perfeccionamiento técnico en saltos.
MED-ATAT211 Tecnificacion y
perfeccionamiento técnico en lanzamientos y
pruebas combinadas.

MED-ATAT204 Reglamento.

MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en
atletismo.

MED-ATAT206 Organizacion del atletismo.
MED-ATAT207 Atletismo adaptado.

MED-ATAT212 Formacion practica.

Titulaciones

« Técnico Deportivo Superior en Atletismo

« Técnico Deportivo Superior en Atletismo
« Licenciado o grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

ANEXO X-A

Relacion de cualificaciones profesionales y unidades de competencia que acredita
el ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo

Cualificacion profesional

Unidades de competencia

UC2269_2: Ejecutar técnicas especificas de atletismo con eficacia

y seguridad.

UC2270_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas
Iniciacion deportiva en de iniciacion deportiva en atletismo.
atletismo AFD673_2 UC2271_2: Dinamizar acciones de promocién y acompafiamiento a

deportistas en eventos y competiciones en atletismo.
UCO0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente
o situacion de emergencia.

ANEXO X-B

Correspondencia de los médulos de ensefianza deportiva con las unidades

de competencia para su acreditacion

Médulos de ensefianza deportiva superados

Los médulos de:
* MED-C102: Primeros auxilios.
» MED-ATAT106 Formacion practica.

Los médulos de:
* RAE-ATAT101, Requisito especifico de
acceso.

Unidades de competencia del CNCP acreditables

Acreditan la unidad de competencia:

* UC0272_2: Asistir como primer interviniente

en caso de accidente o situacion de
emergencia.

Acreditan la unidad de competencia:

« UC2269_2: Ejecutar técnicas especificas de

atletismo con eficacia y seguridad.
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Médulos de ensefianza deportiva superados Unidades de competencia del CNCP acreditables
Los médulos de:
 MED-C101: Bases del comportamiento Acreditan la unidad de competencia:
deportivo. ¢ UC2270_2: Concretar, dirigir y dinamizar
» MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacion en sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva
atletismo. en atletismo.

» MED-ATAT106 Formacion practica.

Los médulos de:

* MED-C103: Actividad fisica adaptada y
discapacidad.

* MED-C104: Organizacion deportiva.

* MED-ATAT103 Organizacion de actividades
de iniciacion en atletismo.

* MED-ATAT106 Formacion practica.

Acreditan la unidad de competencia:

e UC2271_2: Dinamizar acciones de promocion
y acompafiamiento a deportistas en eventos y
competiciones en atletismo.

ANEXO X-C

Correspondencia de las unidades de competencia acreditadas con los médulos
de enseiianza deportiva para su convalidacion

Unidades de competencia del CNCP acreditadas Médulos de ensefianza deportiva convalidables

La unidad de competencia: Permite la convalidacion de:
UC2269_2: Ejecutar técnicas especificas de * RAE-ATAT101, Requisito especifico de
atletismo con eficacia y seguridad. acceso.

Permite la convalidacion de:

La unidad de competencia: * MED-C101: Bases del comportamiento

UC2270_2: Concretar, dirigir y dinamizar

sesiones secuenciadas de iniciacién deportiva deportivo. . S
: « MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacion en

en atletismo. -

atletismo.

Permite la convalidacién de:
La unidad de competencia: < MED-C103: Actividad fisica adaptada y
UC2271_2: Dinamizar acciones de promocién y discapacidad.
acompafiamiento a deportistas en eventos y < MED-C104: Organizacion deportiva.
competiciones en atletismo. * MED-ATAT103 Organizacion de actividades

de iniciacion en atletismo.

La unidad de competencia:
UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia.

Permite la convalidacion de:
« MED-C102: Primeros auxilios.
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ANEXO XI-A

Convalidaciones entre médulos de ensenanza deportiva establecidos al amparo
de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, y los médulos de ensefianza deportiva
del bloque especifico del Técnico Deportivo en Atletismo

Ciclo inicial

Maddulos superados del primer nivel del titulo de
Técnico Deportivo en Atletismo LOGSE (RD
254/2004, de 13 de febrero).

Médulos convalidados del ciclo inicial de Grado
Medio de Atletismo.

MED-ATAT103 Organizacion de actividades de

Desarrollo profesional. S .
iniciacion en atletismo.

MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacién en

Formacion técnica del atletismo. .
atletismo.

Ciclo final

Médulos superados del segundo nivel del titulo de
Técnico Deportivo en Atletismo LOGSE (RD
254/2004, de 13 de febrero).

Médulos convalidados del ciclo final de Grado
Medio de Atletismo.

Desarrollo profesional. MED-ATAT206 Organizacion del atletismo.
Formacion técnica y metodologia de la MED-ATAT201 Perfeccionamiento técnico en
ensefianza de las carreras y marcha. carreras y marcha.

Formacion técnica y metodologia de la

~ . MED-ATAT203 Perfeccionamiento técnico en
ensefianza de los lanzamientos y pruebas

lanzamientos y pruebas combinadas.

combinadas.

Formacion técnica y metodologia de la MED-ATAT202 Perfeccionamiento técnico en
ensefianza de los saltos. saltos.

Metodologia del entrenamiento de las MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en
especialidades atléticas. atletismo.

Reglamento de las especialidades atléticas del

. MED-ATAT204 Reglamento.
segundo nivel.

ANEXO XI-B

Convalidaciones entre médulos de ensefianza deportiva establecidos
en el Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, y los médulos de ensefanza
deportiva del bloque especifico del Técnico Deportivo en Atletismo regulados
en el presente real decreto

Ciclo inicial

Maddulos superados del ciclo inicial de Grado Médulos convalidados del ciclo inicial de Grado
Medio de Atletismo RD 669/2013 Medio de Atletismo.

MED-ATAT102 Metodologia de la ensefianza MED-ATAT105 Metodologia de la iniciacién en
del atletismo. atletismo.
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Ciclo final

Médulos superados del ciclo final de Grado Medio Médulos convalidados del ciclo final de Grado
de Atletismo RD 669/2013 Medio de Atletismo.

MED-ATAT209 Tecnificacién y
perfeccionamiento técnico en carreras 'y
marcha.

MED-ATAT201 Perfeccionamiento técnico en
carreras y marcha.

MED-ATAT202 Perfeccionamiento técnico en MED-ATAT210 Tecnificacién y
saltos. perfeccionamiento técnico en saltos.

MED-ATAT211 Tecnificacion y
perfeccionamiento técnico en lanzamientos y
pruebas combinadas.

MED-ATAT203 Perfeccionamiento técnico en
lanzamientos y pruebas combinadas.

ANEXO XII

Exencioén total o parcial del médulo de formacion practica de los ciclos inicial y final

LS UL Experiencia ambito laboral o deportivo

practica
« Duracién: superior a 300 horas
 Actividad desarrollada: experiencia relacionada con la
Exencion total competencia general del ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo
Exencién parcial y los resultados de aprendizaje del médulo de formacion practica.

» Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad: dos afios
anteriores a la finalizacion del curso.

La exencién parcial del médulo de formacion practica, se concedera para aquellos resultados de
aprendizaje del médulo, que sean concordantes con la experiencia laboral o deportiva
acreditada.

La exencién total del médulo de formacién practica, se podra conceder cuando exista una
completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con la totalidad de los
resultados de aprendizaje del correspondiente médulo.

La Federacion Espafiola o autondmica de Atletismo emitird la correspondiente certificacién de la
experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que
se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracién del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el caso de
trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de obligados
tributarios, con una antigliedad minima de un afio, asi como una declaracion del interesado de
las actividades mas representativas.
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BB ohonnse on Experiencia ambito laboral o deportivo

practica
¢ Duracién: superior a 400 horas
« Actividad desarrollada: experiencia relacionada con la
Exencién total. competencia general del ciclo final de Grado Medio en Atletismo y
Exencién parcial. los resultados de aprendizaje del médulo de formacion practica.

« Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad. dos afios
anteriores a la finalizacion del curso.

La exencion parcial del médulo de formacion préactica, se concedera para aquellos resultados de
aprendizaje del modulo, que sean concordantes con la experiencia laboral o deportiva
acreditada.

La exencion total del modulo de formacion practica, se podra conceder cuando exista una
completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con la totalidad de los
resultados de aprendizaje del correspondiente modulo.

La Federacion Espafiola o autondémica de Atletismo o aquellas entidades establecidas por las
administraciones educativas competentes emitiran la correspondiente certificacion de la
experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que
se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el caso de
trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de obligados
tributarios, con una antigiiedad minima de un afio, asi como una declaracion del interesado de
las actividades mas representativas.

ANEXO XIlI

Formacion a distancia

Grado medio

Ciclo inicial Ciclo final
MED-C101.Bases del MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
Médulos bloque  comportamiento deportivo. MED-C202 Bases del entrenamiento
comun MED-C102. Primeros auxilios.  deportivo.
MED-C103. Actividad fisica MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad.
adaptada y discapacidad. MED-C204 Organizacion y legislacion
MED-C104.0rganizacion deportiva.
deportiva. MED-C205 Género y Deporte.

MED-ATAT209 Tecnificacién y
perfeccionamiento técnico en carreras y
marcha.
MED-ATAT210 Tecnificacién y
MED-ATAT105 Metodologia de perfeccionamiento técnico en saltos.
la iniciacién en atletismo. MED-ATAT211 Tecnificacién y
MED-ATAT103 Organizacién perfeccionamiento técnico en lanzamientos y
de actividades de iniciacion en pruebas combinadas.
atletismo. MED-ATAT204 Reglamento.
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en
atletismo.
MED-ATAT206 Organizacion del atletismo.
MED-ATAT207 Atletismo adaptado.

Mddulos bloque
especifico
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