
 

PROGRAMA 

I CONGRESO REGIONAL DE BIENESTAR EMOCIONAL 
EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 

DIA 24 DE MARZO (viernes) 

 

  

HORARIO PONENTE PONENCIA 
9:00 – 9:30 RECEPCIÓN Credenciales 

9:30 -10:00 INAGURACIÓN Autoridades 

10:00 – 11:00 JOSE CARLOS RUIZ “Señas de identidad: hacia una higiene 
mental preventiva” 

11:00 - 12:00 NANDO LÓPEZ   “Salud mental y diversidad sexoafectiva” 

12:00 - 12:30  
EMOCIODESCANSO 

 
12:30 - 13:30 JORGE MÁRMOL “Prevención del suicidio en los centros 

escolares”. 

13:30 - 16:00  
EMOCIOCOMIDA 
 

16:00 – 17:00 PABLO DUCHMENT  “Peligros y conductas inadecuadas, 
derivadas del uso de las redes sociales y 
nuevas tecnologías” 
ONLINE 

17:00 - 18:00  
MAR ROMERA 
 

“Si tú estás bien, yo estoy bien” 



 

 

DIA 25 DE MARZO (sábado) 

HORARIO PONENTE PONENCIA 

9:00 - 10:00 BEGOÑA IBARROLA:  Bienestar y felicidad: Un reto posible en 
educación 

10:00 - 10:45 

MANUEL JAVIER 
CEJUDO 
PABLO LUNA 
ALBA RODRÍGUEZ 
DONAIRE 

PROGRAMAS UCLM 
DULCINEA 

ISABEL M.ª GÓMEZ 
CARLOS MONTOYA 

PROPUESTA DE PROYECTO (UCLM): 
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES, SALUD 
MENTAL Y BIENESTAR. 
 ¿Qué pasa con los adolescentes de Castilla - 
la Mancha? 

10:45 - 11:45 JOANA ALEGRET 
HERNÁNDEZ 

“Cada alumno un enigma, cada adulto un 
protector” 

11:45 - 12:15 EMOCIODESCANSO 

12:15 – 13:15 
Representantes de 
otras administraciones 
y entidades. 

Mesa redonda: El cuidado de uno mismo 
como factor de protección  

13:15 - 14:00 JESÚS JARQUE “Problemas emocionales en el aula. Pautas 
de actuación” 

14:00 - 15:00 VERÓNICA CRUZ Y 
PEDRO DELGADO “La ITV del docente” 

15,00 CIERRE  

 


